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ÃÓ‰ÛÎ‡ˆËˇ Ì‡ ÙÓÚÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌËÚÂ ÏÂı‡ÌËÁÏË Ì‡
˜Ó‚Â¯Í‡Ú‡ ÍÓÊ‡ Ò ÎÓÍ‡ÎÌË Ë ÒËÒÚÂÏÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡

ƒ- ». ¡‡Í˙‰ÊËÂ‚, ‰.Ï.
ÃÂ‰ËˆËÌÒÍË ÍÓÎÂÊ, ÃÂ‰ËˆËÌÒÍË ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ - „. ¬‡Ì‡

œË‰Ó·Ë‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÎ˙Ì˜Â‚ ÚÂÌ ‰˙Î„Ó ‚ÂÏÂ ·Â¯Â ÒËÌÓÌËÏ Ì‡ Í‡ÒÓÚ‡ Ë ‰Ó·Ó Á‰‡‚Â. “Ó‚‡ ‰‡‰Â ıÓ‰ Ì‡ ‡Á‚Ë-
ÚËÂÚÓ Ë ÌÂÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓÚÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÓ˘ÌË, ËÁÍÛÒÚ‚ÂÌË ËÁÚÓ˜ÌËˆË Ì‡ ÛÎÚ‡‚ËÓÎÂÚÓ‚Ë ¿-Î˙˜Ë. »ÁÎ‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÒÎ˙Ì˜Â‚‡ Ò‚ÂÚÎËÌ‡ ‚ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â ÒÂ Û‰˙ÎÊ‡‚‡¯Â Ò „Ó‰ËÌËÚÂ, ÔÓ‰ÔÓÏÓ„Ì‡ÚÓ ÓÚ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÙÓÚÓÔÓÚÂÍÚÓË, ÂÙË-
Í‡ÒÌË ÒÂ˘Û ÛÎÚ‡‚ËÓÎÂÚÓ‚ËÚÂ ¬-Î˙˜Ë, ÌÓ ÌÂÂÙËÍ‡ÒÌË ÒÂ˘Û ÛÎÚ‡‚ËÓÎÂÚÓ‚ËÚÂ ¿-Î˙˜Ë. –‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ÙÓÚÓ·ËÓÎÓ„Ë-
ˇÚ‡ ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË ‰ÓÍ‡Á‡ ÁÌ‡˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÛÎÚ‡‚ËÓÎÂÚÓ‚ËÚÂ Î˙˜Ë ‚ ÏÛÚ‡„ÂÌÂÁ‡Ú‡ Ë ÙÓÏË‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ò‚Ó·Ó‰-
ÌË ÍËÒÎÓÓ‰ÌË ‡‰ËÍ‡ÎË, Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡ Ë ÒÚ‡ÂÂÌÂÚÓ Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡. 

 Î˛˜Ó‚Ë ‰ÛÏË: ÙÓÚÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌË ÏÂı‡ÌËÁÏË, ÙÓÚÓÔÓÚÂÍÚÓË.

—‚ÂÚÎËÌ‡Ú‡ Í‡ÚÓ ÙËÁË˜ÌÓ ˇ‚ÎÂÌËÂ

ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ‚‡ Â‰ËÌ ÓÚ ‚Ë‰Ó‚ÂÚÂ Î˙-

˜ËÒÚ‡ ÂÌÂ„Ëˇ, ÍÓˇÚÓ Ò˙‚ÂÏÂÌÌ‡Ú‡

ÙËÁËÍ‡ ‡Á„ÎÂÊ‰‡ Í‡ÚÓ ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÓÚ

Ï‡ÚÂË‡ÎÌË ˜‡ÒÚËˆË - ÙÓÚÓÌË. —Î˙Ì-

˜Â‚‡Ú‡ Ò‚ÂÚÎËÌ‡ ÒÂ Ò˙ÒÚÓË ÓÚ ËÌÙ‡-

˜Â‚ÂÌË, ‚Ë‰ËÏË, ÛÎÚ‡‚ËÓÎÂÚÓ‚Ë Î˙-

˜Ë. ”ÎÚ‡‚ËÓÎÂÚÓ‚ËÚÂ Î˙˜Ë Ò‡ Ì‡È-‡Í-

ÚË‚ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚‡˘‡Ú‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÒÔÂÍÚ˙‡. 

–‡Á‰ÂÎˇÚ ÒÂ Ì‡:

■■ ”ÎÚ‡‚ËÓÎÂÚÓ‚Ë —-Î˙˜Ë
(100-280 nm)

“Â ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡Ú ÁÂÏÌ‡Ú‡ ÔÓ‚˙ı-

ÌÓÒÚ, ‡ ÒÂ Á‡‰˙Ê‡Ú ÓÚ ÓÁÓÌÓ‚Ëˇ ÒÎÓÈ

Ì‡ ‡ÚÏÓÒÙÂ‡Ú‡. œÓÎÛ˜ÂÌË ÓÚ ËÁÍÛÒÚ-

‚ÂÌË ËÁÚÓ˜ÌËˆË, ÚÂ ËÏ‡Ú ÒËÎÌÓ ËÁ‡-

ÁÂÌÓ ·‡ÍÚÂËˆË‰ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ë ÔÂ-

‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú ÂËÚÂÏ, ÔÓˇ‚ˇ‚‡˘ ÒÂ Ë ËÁ-

˜ÂÁ‚‡˘ ÔÓ-·˙ÁÓ ÓÚ ÂËÚÂÏ‡, ÔÂ‰ËÁ-

‚ËÍ‡Ì ÓÚ ÛÎÚ‡‚ËÓÎÂÚÓ‚ËÚÂ ¬-Î˙˜Ë.

“ÓÁË ‚Ë‰ Î˙˜Ë ÔÓ˜ÚË ËÁˆˇÎÓ ÒÂ ÔÓ„Î˙-

˘‡Ú ÓÚ ÂÔË‰ÂÏËÒ‡. ŒÚ Úˇı ‰Ó ‰ÂÏ‡-

Ú‡ ‰ÓÒÚË„‡Ú 1%, ÌÓ ÔÓ‡‰Ë „ÓÎˇÏ‡Ú‡

ËÏ ·ËÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÚÂ ÔË˜ËÌˇ-

‚‡Ú ÂËÚÂÏ Ò ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘‡ ‰ÂÒÍ‚‡Ï‡-

ˆËˇ Ì‡ ÂÔË‰ÂÏËÒ‡, ·ÂÁ ‰‡ ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡

ÔË„ÏÂÌÚ‡ˆËˇ.

■■ ”ÎÚ‡‚ËÓÎÂÚÓ‚Ë ¬-Î˙˜Ë
(280-315 nm)

œËÚÂÊ‡‚‡Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌ‡ ÙÓÚÓıË-

ÏË˜Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ. œÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú ÂË-

ÚÂÏ Ë ÔË„ÏÂÌÚË‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡. »„‡-

ˇÚ ÓÎˇ ÔË Í˙ÒÌ‡Ú‡ ËÎË Ú.Ì‡. ËÌ‰Ë-

ÂÍÚÌ‡ ÔË„ÏÂÌÚ‡ˆËˇ, ‰˙ÎÊ‡˘‡ ÒÂ Ì‡

Ó·‡ÁÛ‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÓ‚Ë ÏÂÎ‡ÌËÌÓ‚Ë „‡-

ÌÛÎË ‚ ÏÂÎ‡ÌÓˆËÚËÚÂ Ë ÏË„Ë‡ÌÂÚÓ

ËÏ Í˙Ï Ò˙ÒÂ‰ÌËÚÂ ÍÂ‡ÚËÌÓˆËÚË. “‡ÁË

ÔË„ÏÂÌÚ‡ˆËˇ Á‡ÔÓ˜‚‡ 48-72 ˜‡Ò‡ ÒÎÂ‰

Ó·Î˙˜‚‡ÌÂÚÓ, ‰ÓÒÚË„‡ Ï‡ÍÒËÏÛÏ Ì‡ 7-

8-ÏË ‰ÂÌ Ë ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓ‰˙ÎÊË ÌˇÍÓÎÍÓ

ÏÂÒÂˆ‡.

■■ ”ÎÚ‡‚ËÓÎÂÚÓ‚Ë ¿-Î˙˜Ë

(315-400 nm)

“Â ËÏ‡Ú ÏÌÓ„Ó ÒÎ‡·‡ ÂËÚÂÏÓ„ÂÌ-

Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ, ÓÍÓÎÓ 1 000 Ô˙ÚË ÔÓ-Ï‡Î-

Í‡ ÓÚ Ú‡ÁË Ì‡ ÛÎÚ‡‚ËÓÎÂÚÓ‚ËÚÂ B-Î˙-

˜Ë. »„‡ˇÚ Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÓÎˇ ÔË ‡Ì-

Ì‡Ú‡ (ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌ‡, ‰ËÂÍÚÌ‡) ÔË„-

ÏÂÌÚ‡ˆËˇ, Í‡ÚÓ Ò˙˘Â‚ÂÏÂÌÌÓ Á‡ÒËÎ-

‚‡Ú ËÌ‰ËÂÍÚÌ‡Ú‡ ÔË„ÏÂÌÚ‡ˆËˇ Ë ˇ

Ô‡‚ˇÚ ÔÓ-ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡. œÂÚ ÏËÌÛÚË

ÒÎÂ‰ ËÁÎ‡„‡ÌÂ Ì‡ UV-A-Î˙˜Ë ÒÂ ÔÓÎÛ-

˜‡‚‡ Â‰ÌÓ ÎÂÍÓ ÔÓÚ˙ÏÌˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÊ‡-

Ú‡, ‰ÓÒÚË„‡˘Ó Ï‡ÍÒËÏÛÏ ÒÎÂ‰ Â‰ËÌ

˜‡Ò Ë Ì‡Ô˙ÎÌÓ ËÁ˜ÂÁ‚‡˘Ó ÒÎÂ‰ 6-24

˜‡Ò‡ (ÙÂÌÓÏÂÌ Ì‡ Meirovski). “ÓÁË ÙÂ-

ÌÓÏÂÌ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ ÓÍÒË‰‡ˆËˇ Ì‡ Ò˙-

˘ÂÒÚ‚Û‚‡˘ËÚÂ ÔÂÏÂÎ‡ÌËÌÓ‚Ë „‡ÌÛ-

ÎË ÔÓ‰ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ ÛÎÚ‡‚ËÓÎÂ-

ÚÓ‚ËÚÂ ¿-Î˙˜Ë. –‡ÌÌ‡Ú‡ ÔË„ÏÂÌÚ‡ˆËˇ

ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ò˜ËÚ‡ Í‡ÚÓ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÌÓ

‡‰‡ÔÚ‡ÚË‚Ì‡ Â‡ÍˆËˇ. 

■■ ����������	
�����	��	
�����
��	����������	��������	

≈ÒÚÂÒÚ‚ÂÌËÚÂ ÂÌ‰Ó„ÂÌÌË ÙÓÚÓÁ‡-

˘ËÚÌË Ù‡ÍÚÓË ‚ ÍÓÊ‡Ú‡ ÒÂ Ì‡Ë˜‡Ú

ıÓÏÓÙÓË. “Ó‚‡ Ò‡ ÏÂÎ‡ÌËÌ˙Ú, ÛÓ-

Í‡ËÌÓ‚‡Ú‡ ÍËÒÂÎËÌ‡, ÚËÔÚÓÙ‡Ì˙Ú, ÚË-

ÓÁËÌ˙Ú, ƒÕ  Ë –Õ  ‚ ÍÎÂÚÍËÚÂ, ıÂ-

ÏÓ„ÎÓ·ËÌ˙Ú, ·ËÎËÛ·ËÌ˙Ú, ·ÂÚ‡Í‡Ó-

ÚÂÌ˙Ú, ÂÎ‡ÒÚËÌ˙Ú, ÍÓÎ‡„ÂÌ˙Ú Ë ‰. ‡ÏË-

ÌÓÍËÒÂÎËÌË ‚ ‰ÂÏ‡Ú‡[1]. ŒÍÓÒÏˇ‚‡ÌÂ-

ÚÓ, ÂÔË‰ÂÏ‡ÎÌ‡Ú‡ Ë ÏÂÎ‡ÌËÌÓ‚‡Ú‡

·‡ËÂ‡ Ò‡ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ Á‡˘ËÚ‡ ÓÚ

‚Â‰ÌÓÚÓ ‚ÎËˇÌËÂ Ì‡ ÒÎ˙Ì˜Â‚‡Ú‡

Ò‚ÂÚÎËÌ‡. –‡ÁÂÊ‰‡ÌÂÚÓ ËÎË Á‡„Û·‡Ú‡

Ì‡ ÓÍÓÒÏˇ‚‡ÌÂ Ò˙Á‰‡‚‡ ÔÂ‰ÔÓÒÚ‡‚Í‡

Á‡ ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ ÔÓ-„ÓÎˇÏÓ Ó·Î˙˜‚‡ÌÂ

ÓÚ ÛÎÚ‡‚ËÓÎÂÚÓ‚Ë Î˙˜Ë. ≈ÔË‰ÂÏËÒ˙Ú

Ò˙˘Ó ÓÚ‡Áˇ‚‡ ËÌÙ‡˜Â‚ÂÌ‡Ú‡ Ë ‚Ë-

‰ËÏ‡Ú‡ Ò‚ÂÚÎËÌ‡. ‘ÓÚÓÌËÚÂ Ì‡ ÛÎÚ‡-

‚ËÓÎÂÚÓ‚ËÚÂ ¬-Î˙˜Ë ÒÂ ‡·ÒÓ·Ë‡Ú ÓÚ

ÍËÒÂÎËÚÂ ‡ÏËÌË Ì‡ ÍÂ‡ÚËÌ‡. œÓ‰ ‚ÎË-

ˇÌËÂ Ì‡ ÛÎÚ‡‚ËÓÎÂÚÓ‚‡Ú‡ Ò‚ÂÚÎËÌ‡

ÒÂ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ ‰Â·ÂÎËÌ‡Ú‡ Ì‡ Ó„Ó‚Ëˇ

ÒÎÓÈ. “Ó‚‡, Í‡ÍÚÓ ‡ÌÌ‡Ú‡ Ë Í˙ÒÌ‡ ÔË„-

ÏÂÌÚ‡ˆËˇ Â ‡‰‡ÔÚ‡ÚË‚Ì‡ Â‡ÍˆËˇ Ë

Ô‡‚Ë ÍÓÊ‡Ú‡ ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ ÔÓ-ÛÒÚÓÈ-

˜Ë‚‡ Ì‡ ÒÎ˙Ì˜Â‚‡Ú‡ Ò‚ÂÚÎËÌ‡. ≈ÛÏÂÎ‡-

ÌËÌËÚÂ ÔË ËÌ‰Ë‚Ë‰Ë Ò Í‡Ùˇ‚‡ Ë ˜Â-

Ì‡ ÍÓÊ‡ ‚˙ÁÔÂÔˇÚÒÚ‚‡Ú ÔÓÌËÍ‚‡ÌÂ-

ÚÓ Ì‡ ÛÎÚ‡‚ËÓÎÂÚÓ‚ËÚÂ Î˙˜Ë Ë ‚Ë‰Ë-

Ï‡Ú‡ Ò‚ÂÚÎËÌ‡ Ì‡ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ÂÔË‰Â-

ÏËÒ‡ ‰Ó 98%. œË‰Ó·ËÚ‡Ú‡ ÔË„ÏÂÌÚ‡-

ˆËˇ ÔÓ‰ ‚ÎËˇÌËÂ Ì‡ ÛÎÚ‡‚ËÓÎÂÚÓ‚ËÚÂ
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ÃÓ‰ÛÎ‡ˆËˇ Ì‡ ÙÓÚÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌËÚÂ ÏÂı‡ÌËÁÏË Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡ 

¬-Î˙˜Ë Ë Í˙ÒËÚÂ ÛÎÚ‡‚ËÓÎÂÚÓ‚Ë ¿-Î˙-

˜Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ ÙÓÚÓÁ‡˘ËÚ-

ÌËÚÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡. Õ‡ÚÛ‡ÎÌË-

ÚÂ ÔË„ÏÂÌÚË Ò Ê˙ÎÚÓ-Ó‡ÌÊÂ‚ ˆ‚ˇÚ

(·ÂÚ‡-Í‡ÓÚÂÌ Ë Í‡ÌÚ‡ÍÒ‡ÌÚËÌ) ÒÂ Ì‡-

ÚÛÔ‚‡Ú ‚ ÂÔË‰ÂÏËÒ‡ Ë ıËÔÓ‰ÂÏ‡Ú‡

Ë ÔÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ÏÓ„‡Ú ‰‡ Ë„‡ˇÚ ÓÎˇ

Ì‡ Á‡˘ËÚ‡ ÓÚ ‰˙Î„ËÚÂ ÛÎÚ‡‚ËÓÎÂÚÓ‚Ë

¿-Î˙˜Ë. ‘ÓÚÓÚËÔ˙Ú Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡ Ë ÌÂÈÌ‡-

Ú‡ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËˇ ËÏ‡Ú ÔÂ‰ÓÔÂ‰ÂÎˇ˘‡

ÓÎˇ Á‡ Û‚ÂÊ‰‡ÌËˇÚ‡ È ÓÚ ÒÎ˙Ì˜Â‚‡-

Ú‡ Ò‚ÂÚÎËÌ‡[2].

■■ ������
��	��	��
����������
��	��	���	����	����������
����� �� ������

œÓÁÌ‡ÚË Ò‡ ÚË ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ Ì‡ ‚˙Á-

ÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂ Á‡ ÍÎÂÚÍË, Û‚Â‰ÂÌË ÓÚ

‚Ë‰ËÏËˇ Ë ÛÎÚ‡‚ËÓÎÂÚÓ‚Ëˇ ÒÔÂÍÚ˙:

■■ ‘ÓÚÓÂ‡ÍÚË‚‡ˆËˇ

—ÎÂ‰ ÂÍÒÔÓÁËˆËˇ Ì‡ Ò‚ÂÚÎËÌ‡ ÓÚ

‚Ë‰ËÏËˇ Ë ÛÎÚ‡‚ËÓÎÂÚÓ‚ ÒÔÂÍÚ˙ ÒÂ

Ó·‡ÁÛ‚‡Ú ÔËËÏË‰ËÌÓ‚Ë ‰ËÏÂË,

˜ÂÁ ËÁ„‡Ê‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ Â‰ËÌ ˆËÍÎÓ·Û-

Ú‡ÌÓ‚ Ô˙ÒÚÂÌ. ”‚Â‰ÂÌËˇÚ ÏÓÎÂÍÛÎˇ-

ÂÌ Û˜‡ÒÚ˙Í ÒÂ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ Ì‡ ÏˇÒ-

ÚÓ, ·ÂÁ ‰‡ ÒÂ ÂÍÒˆËÁË‡. –‡ÁˆÂÔ‚‡ÌÂ-

ÚÓ ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ˇ‚‡ Ò Û˜‡ÒÚËÂÚÓ Ì‡ ÒÔÂ-

ˆËÙË˜ÂÌ ÂÌÁËÏ Ë Ò‚ÂÚÎËÌ‡ Ò ‰˙ÎÊËÌ‡

Ì‡ ‚˙ÎÌ‡Ú‡ 300-450 nm. ŒÚÚ‡Ï ÔÓËÁ-

ÎËÁ‡ ÚÂÏËÌ˙Ú ÙÓÚÓÂ‡ÍÚË‚‡ˆËˇ.

■■ ¬˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂ ˜ÂÁ ËÁˇÁ‚‡ÌÂ

”‚Â‰ÂÌËˇÚ ƒÕ  Û˜‡ÒÚ˙Í ÒÂ ÓÚ-

ÒÚ‡Ìˇ‚‡ Ë ÒÂ Á‡ÏÂÒÚ‚‡ ÓÚ ÌÓÏ‡ÎÌË

ÌÛÍÎÂÓÚË‰Ë, ˜ÂÁ ÍÓÂÚÓ ÒÂ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ-

‚‡ ÓÚÌÓ‚Ó ƒÕ -ÙÛÌÍˆËˇÚ‡. “ÓÁË ÏÂı‡-

ÌËÁ˙Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ‚‡ ÓÒÌÓ‚‡Ú‡ Ì‡ ‚˙Á-

ÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂÚÓ, ÍÓÈÚÓ ‚ Ì‡Û˜ÌËÚÂ ÒÂ-

‰Ë ÒÂ Ì‡Ë˜‡ "cut and patch". œÓÚË˜‡-

ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÓÁË ÔÓˆÂÒ Â Ú.Ì‡. ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ-

‚ˇ‚‡ÌÂ "Ì‡ Ú˙ÏÌÓ", Á‡˘ÓÚÓ ÔÓÚË‚ÌÓ

Ì‡ ÙÓÚÓÂ‡ÍÚË‚‡ˆËˇÚ‡ ÌÂ ËÁËÒÍ‚‡

Û˜‡ÒÚËÂÚÓ Ì‡ Ò‚ÂÚÎËÌ‡ - "dark repair".

■■ œÓÒÚÂÔÎËÍ‡ˆËÓÌÌÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ-
‚ˇ‚‡ÌÂ

”‚Â‰ÂÌËˇÚ Û˜‡ÒÚ˙Í ÌÂ ÒÂ ‚˙ÁÒÚ‡-

ÌÓ‚ˇ‚‡ ‰ËÂÍÚÌÓ, ‡ ÒÂ Ë„ÌÓË‡ ËÎË

Á‡Ó·ËÍ‡Îˇ. ÀËÔÒ‚‡˘‡Ú‡ „ÂÌÂÚË˜Ì‡ ËÌ-

ÙÓÏ‡ˆËˇ ÒÂ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ ˜ÂÁ ËÌ-

ÙÓÏ‡ˆËˇÚ‡ ‚ ÍÎÂÚÍËÚÂ. «‡ Â‰ËÌ ÔÓ-

Í˙ÒÂÌ ÏÓÏÂÌÚ ‚˙‚ ‚ÂÏÂÚÓ Ó·‡ÁÛ‚‡-

ÎËÚÂ ÒÂ ‰ÛÔÍË ÒÂ Á‡Ú‚‡ˇÚ ˜ÂÁ

‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎÌ‡ ÒËÌÚÂÁ‡. “ÓÁË ÏÂı‡-

ÌËÁ˙Ï ‡·ÓÚË ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ ‰ÂÙÂÍÚÌÓ,

Ú˙È Í‡ÚÓ ˜ÂÁ ÌÂ„Ó ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÔÓˇ‚ˇÚ

ÔÓ‚Â˜Â ÏÛÚ‡ˆËË ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÔË Ô˙-

‚Ë˜Ì‡Ú‡ ÛÎÚ‡‚ËÓÎÂÚÓ‚‡ Û‚Â‰‡.
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”ÎÚ‡‚ËÓÎÂÚÓ‚ËÚÂ Î˙˜Ë ÏÓ„‡Ú ‰‡

ÓÚÍÎ˛˜‡Ú ÙÓÏË‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ò‚Ó·Ó‰ÌË

ÍËÒÎÓÓ‰ÌË ‡‰ËÍ‡ÎË ‚ ÍÎÂÚ˙˜Ì‡Ú‡ ˆË-

ÚÓÔÎ‡ÁÏ‡. “ÂÁË ‡‰ËÍ‡ÎË Ò‡ ÏÓ˘ÌË

ÓÍÒË‰‡ÌÚË, ‡Ú‡ÍÛ‚‡˘Ë ‡ÁÎË˜ÌË ÍÓÏ-

ÔÓÌÂÌÚË ÓÚ ÍÎÂÚÍ‡Ú‡, ‚ÍÎ˛˜‚‡˘Ë ÎËÔË-

‰Ë, ÔÓÚÂËÌË Ë ƒÕ . √Î‡‚ÌËÚÂ ÏË¯ÂÌË

Ò‡ ÎËÔË‰ËÚÂ, ÓÒÌÓ‚ÌË ÍÓÏÔÓÌÂÌÚË Ì‡

ÍÎÂÚ˙˜ÌËÚÂ ‚˙ÚÂ¯ÌË Ë ‚˙Ì¯ÌË ÏÂÏ-

·‡ÌË. ¬Â‰Ì˙Ê ÓÍÒË‰Ë‡ÌË, ÚÂÁË ÍÎÂ-

Ú˙˜ÌË ÏÂÏ·‡ÌË ÒÂ ÛÔÎ˙ÚÌˇ‚‡Ú Ë „Û·ˇÚ

‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ Á‡ ‡‰‡ÔÚË‡ÌÂ Í˙Ï ÔÓ-

ÏÂÌËÚÂ ‚ ÚˇıÌ‡Ú‡ ÓÍÓÎÌ‡ ÒÂ‰‡. ƒÕ ,

ÍÓˇÚÓ Ò˙‰˙Ê‡ „ÂÌÂÚË˜ÌËˇ Ï‡ÚÂË‡Î Â

Ò˙˘Ó ÏË¯ÂÌ‡ Ì‡ Ò‚Ó·Ó‰ÌË ‡‰ËÍ‡ÎË,

ÍÓÂÚÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÒÚÛÍÚÛÌË Ë „ÂÌÂÚË˜ÌË

ÔÓÏÂÌË. œÓÏÂÌÂÌËÚÂ Û˜‡ÒÚ˙ˆË ÓÚ

ƒÕ  ÌÓÏ‡ÎÌÓ ÒÂ ÂÎËÏËÌË‡Ú ÓÚ

ÍÎÂÚ˙˜ÌËÚÂ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎÌË ÏÂı‡ÌËÁ-

ÏË, ÌÓ ‡ÍÓ ÚÂ ÒÂ ÔÂÌ‡ÚÓ‚‡ˇÚ ÓÚ ÔÂ-

ÍÓÏÂÌÓ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡ ËÎË ˜ÂÒÚ‡

ÂÍÒÔÓÁËˆËˇ, „Û·ˇÚ Ò‚ÓˇÚ‡ ÂÙËÍ‡ÒÌÓÒÚ.

«‡ÒÂ„Ì‡ÚËÚÂ Û˜‡ÒÚ˙ˆË ÒÂ ÔÂ‚˙˘‡Ú ‚

ÏÛÚ‡ˆËË, ÍÓËÚÓ ‚Ó‰ˇÚ ‰Ó ÌÂÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ‡

Ú‡ÌÒÏËÒËˇ Ì‡ „ÂÌÂÚË˜ÌË ÍÓ‰Ó‚Â Ë ÔÓ

ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ Ò˙Á‰‡‚‡Ú ÌÂÓ·‡ÚËÏË Û‚-

ÂÊ‰‡ÌËˇ ‚ ÍÎÂÚ˙˜Ì‡Ú‡ Ó·ÏˇÌ‡.  Ó„‡-

ÚÓ ËÁÎ‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÎ˙ÌˆÂ Â ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓ

Ë ˜ÂÒÚÓ, ÍÎÂÚ˙˜ÌËÚÂ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎÌË

ÏÂı‡ÌËÁÏË ÌÂ ÏÓ„‡Ú ÔÓ‚Â˜Â ‰‡ ÂÎËÏË-

ÌË‡Ú ÏÛÚË‡ÎËÚÂ ƒÕ  Û˜‡ÒÚ˙ˆË. «‡-

ÒÂ„Ì‡ÚËÚÂ ÍÎÂÚÍË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ‰ÂÎˇÚ ÌÂ-

ÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓ Ë ÒÂ ÔÂ‚˙˘‡Ú ‚ Í‡Ì-

ˆÂÓ„ÂÌÌË[10]. ”ÎÚ‡‚ËÓÎÂÚÓ‚ËÚÂ ¿-Î˙˜Ë

Ë ÛÎÚ‡‚ËÓÎÂÚÓ‚ËÚÂ ¬-Î˙˜Ë ‰ÓÒÚË„‡Ú

ÍÂ‡ÚËÌÓˆËÚËÚÂ Ì‡ ·‡Á‡ÎÌËˇ ÒÎÓÈ Ë ÚÓ

ÚÓ˜ÌÓ ÚÂÁË, ÍÓËÚÓ ÒÂ ‰ÂÎˇÚ Ë ‰ËÙÂÂÌ-

ˆË‡Ú ‰Ó Í‡ÈÌËÚÂ ÙÓÏË Ì‡ Ì‡È-„Ó-

ÌËˇ ÒÎÓÈ Ì‡ ÂÔË‰ÂÏËÒ‡. ¿ÍÓ ÒÂ Á‡ÒÂ„-

ÌÂ ÍÎÂÚ˙˜ÌÓÚÓ ‰ÂÎÂÌËÂ, ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ

‡Á‚ËÂ ÍÓÊÂÌ ‡Í[14]. 
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ƒÓÍ‡Á‡ÌÓ Â, ˜Â ÛÎÚ‡‚ËÓÎÂÚÓ‚‡Ú‡

‡‰Ë‡ˆËˇ ÓÍ‡Á‚‡ ‚ÎËˇÌËÂ ‚˙ıÛ ËÏÛÌ-

ÌËˇ ÓÚ„Ó‚Ó Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡, ÍÓÈÚÓ ÙÂÌÓÏÂÌ

Â Ì‡Â˜ÂÌ ÙÓÚÓËÏÛÌÓÒÛÔÂÒËˇ. œÓÛ˜-

‚‡ÌËˇ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â ÒÎÂ‰ Ó·Î˙˜‚‡ÌÂ Ò

ÛÎÚ‡‚ËÓÎÂÚÓ‚Ë ¬-Î˙˜Ë ÒÂ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡

Í‡Ô‡ˆËÚÂÚ˙Ú Ì‡ ÍÎÂÚÍËÚÂ. ¬˙ÔÂÍË ÚÓ-

‚‡ ÏÂı‡ÌËÁÏËÚÂ, ÔÓ ÍÓËÚÓ ÒÂ ËÁ-

‚˙¯‚‡ ÒÛÔÂÒËˇÚ‡, ‚ÒÂ Ó˘Â ÒÂ ‰ËÒÍÛ-

ÚË‡Ú. œÓ‚Â‰ÂÌË Ò‡ ÏÌÓ„Ó ËÌ‚ËÚÓ Ë

ËÌ‚Ë‚Ó ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚË Ò ÊË‚ÓÚËÌÒÍË

ÏÓ‰ÂÎË Ë ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ, ÌÓ

˜ÂÒÚÓ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ‚Ó‰ˇÚ ‰Ó ÔÓÚË‚Ó-

Â˜Ë‚Ë ‰‡ÌÌË. ”ÎÚ‡‚ËÓÎÂÚÓ‚‡Ú‡ ‡-

‰Ë‡ˆËˇ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ ÍÎÂÚ˙˜ÌÓ

Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ë ‚Ó‰Ë ‰Ó ËÌıË·Ë‡ÌÂ Ì‡

‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ Á‡ ÔÓÎËÙÂ‡ˆËˇ Ì‡

Ó·Î˙˜ÂÌËÚÂ ÍÎÂÚÍË[13].  Â‡ÚËÌÓˆËÚËÚÂ

Ë ÏÂÎ‡ÌÓˆËÚËÚÂ Ò‡ ÍÎÂÚ˙˜ÌË ÏË¯ÂÌË,

ÍÓËÚÓ ÔËËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ ÒÂ ÂÍÒÔÓÁË‡Ú

Ì‡ ÛÎÚ‡‚ËÓÎÂÚÓ‚‡ ‡‰Ë‡ˆËˇ. ¬ ÏÌÓ„Ó

ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÎÌË ÏÓ‰ÂÎË Â ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ,

˜Â ÍÂ‡ÚËÌÓˆËÚËÚÂ Ë ÏÂÎ‡ÌÓˆËÚËÚÂ

ËÏ‡Ú Â‰Ì‡Í‚‡ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ Í˙Ï ÛÎ-

Ú‡‚ËÓÎÂÚÓ‚ËÚÂ ¬-Î˙˜Ë. œË Ó·Î˙˜‚‡-

ÌÂ Ì‡ ÍÎÂÚÍËÚÂ Ò ÛÎÚ‡‚ËÓÎÂÚÓ‚Ë ¿-Î˙-

˜Ë (365 nm) ÏÂÎ‡ÌÓˆËÚËÚÂ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÔÓ-

Ï‡ÎÍ‡ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ Í˙Ï Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ.

¬ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ - ÛÎÚ‡‚ËÓÎÂÚÓ‚ËÚÂ ¿-

Î˙˜Ë ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú ÒÎÂ‰ÌËÚÂ

ÂÙÂÍÚË: ÒÎ‡·Ó ÔÓÚËÒÍ‡ÌÂ Ì‡ ËÏÛÌÌËˇ

ÓÚ„Ó‚Ó, ËÁÏÂÂÌÓ ˜ÂÁ ÒÏÂÒÂÌ‡ ÎËÏ-

ÙÓˆËÚÌ‡ Â‡ÍˆËˇ Ë ÒÏÂÒÂÌ‡ ÂÔË‰Â-

Ï‡ÎÌÓ-ÍÎÂÚ˙˜Ì‡ ÎËÏÙÓˆËÚÌ‡ Â‡ÍˆËˇ,

ËÌ‰ÛˆË‡ÌÂ Ì‡ ÒÂÍÂˆËˇÚ‡ Ì‡ ÔÓÔËÓ-

ÏÂÎ‡ÌÓÍÓÚËÌ-Ò‚˙Á‡ÌË ÔÂÔÚË‰Ë ÓÚ

ÍÂ‡ÚËÌÓˆËÚËÚÂ, ËÌıË·Ë‡ÌÂ Ì‡ ‡Ò-

ÚÂÊÌËˇ ÔÓÚÂÌˆË‡Î Ì‡ ÍÂ‡ÚËÌÓˆËÚËÚÂ

Ë ÏÂÎ‡ÌÓˆËÚËÚÂ[14].
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— ÙÓÚÓÁ‡˘ËÚÌ‡ ˆÂÎ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú

‰‚Â ÓÒÌÓ‚ÌË „ÛÔË ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËË: ÙÓÚÓ-

ÙËÎÚË Ë ÙËÁË˜ÌË ÂÍ‡ÌË. 



ÃÓ‰ÛÎ‡ˆËˇ Ì‡ ÙÓÚÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌËÚÂ ÏÂı‡ÌËÁÏË Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡ 

■■ ‘ÓÚÓÙËÎÚËÚÂ Ò‡ ıËÏË˜ÂÒÍË Ò˙Â-
‰ËÌÂÌËˇ, ÍÓËÚÓ ËÏ‡Ú Ò‚ÓÈÒÚ‚ÓÚÓ ‰‡
‡·ÒÓ·Ë‡Ú ÙÓÚÓÌË. œËÂÚ‡Ú‡ ÂÌÂ-
„Ëˇ ÒÂ Ú‡ÌÒÙÓÏË‡ Ë ËÁÎ˙˜‚‡ Í‡-
ÚÓ ÚÓÔÎËÌÌ‡ ‚ ÓÍÓÎÌ‡Ú‡ ÒÂ‰‡[2].

➢➢ Padimate 0

œ‡‡-‡ÏËÌÓ·ÂÌÁÓÂÌ‡Ú‡ ÍËÒÂÎËÌ‡
(PABA) Â Â‰ËÌ ÓÚ Ì‡È-¯ËÓÍÓ ‡ÁÔÓ-
ÒÚ‡ÌÂÌËÚÂ ıËÏË˜ÌË ÂÍ‡ÌË Á‡ ÒÎ˙Ì-
ˆÂÁ‡˘ËÚ‡. ÕˇÍÓÎÍÓ ÔÓ·ÎÂÏ‡ Ó„‡ÌË-
˜‡‚‡Ú ÌÂÈÌ‡Ú‡ ÛÔÓÚÂ·‡. “ˇ ËÁËÒÍ‚‡
‡ÎÍÓıÓÎÂÌ ‚ÂıËÍÛÎÛÏ, Óˆ‚ÂÚˇ‚‡ Ó·-
ÎÂÍÎÓÚÓ Ë ÒÂ ‡ÒÓˆËË‡ Ò Â‰Ëˆ‡ ÒÚ‡-
ÌË˜ÌË Â‡ÍˆËË. ÕÂÈÌËÚÂ ÂÒÚÂË ÒÚ‡-
Ì‡ı‡ ÔÓ-ÔÓÔÛÎˇÌË Ò˙Ò Ò‚ÓˇÚ‡ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎÌ‡ Ò˙‚ÏÂÒÚËÏÓÒÚ ‚ Â‰Ëˆ‡ ‚ÂıËÍÛ-
ÎÛÏË Ë Ò ÔÓ-ÌËÒÍËˇ ÒË ÔÓÚÂÌˆË‡Î Á‡
Óˆ‚ÂÚˇ‚‡ÌÂ Ë ÒÚ‡ÌË˜ÌË Â‡ÍˆËË. ≈Ò-
ÚÂËÚÂ Ì‡ Ô‡‡-‡ÏËÌÓ·ÂÌÁÓÂÌ‡Ú‡ ÍË-
ÒÂÎËÌ‡ Ò‡ Ì‡È-ÔÓÚÂÌÚÌËÚÂ UV-¬ ‡·-
ÒÓ·ÂË[18]. “ˇıÌÓÚÓ ‚ÒÂ ÔÓ-ˇ‰ÍÓ ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡ÌÂ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ Ù‡ÍÚ‡, ˜Â ÔÓ-
ÚÂ·ÌÓÒÚËÚÂ ÓÚ ÏÓ˘ÌË SPF ÔÓ‰ÛÍÚË
‰Ó‚Â‰Óı‡ ‰Ó Ò˙Á‰‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÏÌÓÊÂ-
ÒÚ‚Ó ‡ÍÚË‚ÌË Ò˙ÒÚ‡‚ÍË ‚ Â‰ËÌ Â‰ËÌ-
ÒÚ‚ÂÌ ÔÓ‰ÛÍÚ, Á‡ ‰‡ ·˙‰Â ‰ÓÒÚË„Ì‡Ú
ÊÂÎ‡ÌËˇÚ SPF, Á‡ÏÂÒÚ‚‡ÈÍË ÓÚ‰ÂÎÌË-
ÚÂ ÂÒÚÂË Ì‡ Ô‡‡-‡ÏËÌÓ·ÂÌÁÓÂÌ‡Ú‡
ÍËÒÂÎËÌ‡.

➢➢ Octylmethoxycinnamate

÷ËÌ‡Ï‡ÚËÚÂ ËÁÏÂÒÚËı‡ ¯ËÓÍÓ ‰Â-
Ë‚‡ÚËÚÂ Ì‡ Ô‡‡-‡ÏËÌÓ·ÂÌÁÓÂÌ‡Ú‡
ÍËÒÂÎËÌ‡ Í‡ÚÓ ÒÎÂ‰‚‡˘ËÚÂ Ì‡È-ÏÓ˘-
ÌË UV-B ‡·ÒÓ·ÂË. ŒÍÚËÎÏÂÚÓÍÒËˆË-
Ì‡Ï‡Ú˙Ú Â Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌËˇÚ
ÒÎ˙ÌˆÂÁ‡˘ËÚÂÌ ËÌ„Â‰ËÂÌÚ. œÓ ÏÓ˘-
ÌÓÒÚ ÚÓÈ Â ÔÓ-ÒÎ‡· ÓÚ ÂÒÚÂËÚÂ Ì‡ Ô‡-
‡-‡ÏËÌÓ·ÂÌÁÓÂÌ‡Ú‡ ÍËÒÂÎËÌ‡. ƒËÂ-
Ú‡ÌÓÎ‡ÏËÌ ÏÂÚÓÍÒËˆËÌ‡Ï‡Ú Â ‚Ó‰Ó-
‡ÁÚ‚ÓËÏ ‰ÂË‚‡Ú Ì‡ ˆËÌ‡Ï‡Ú‡.

➢➢ Octisalate

ŒÍÚËÒ‡Î‡Ú˙Ú ËÎË ÓÍÚËÎ-Ò‡ÎËˆËÎ‡-
Ú˙Ú ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ Í‡ÚÓ Ò˙ÒÚ‡‚Í‡ ‚ Á‡-
˘ËÚÌËÚÂ ÂÍ‡ÌË ÒÂ˘Û UV-B Î˙˜ËÚÂ.
—‡ÎËˆËÎ‡ÚËÚÂ Ò‡ ÒÎ‡·Ë UV-B ‡·ÒÓ·Â-
Ë Ë Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ‚ ÍÓÏ-
·ËÌ‡ˆËˇ Ò ‰Û„Ë UV-B ÙËÎÚË. ƒÛ„Ë
Ò‡ÎËˆËÎ‡ÚË Úˇ·‚‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú ËÁÔÓÎÁ‚‡-
ÌË ‚ ÔÓ-‚ËÒÓÍË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË.  ‡ÚÓ ̂ ˇ-
ÎÓ ÚÂ ËÏ‡Ú ‰Ó·˙ ÙÓÚÓÁ‡˘ËÚÂÌ ÂÙÂÍÚ.

➢➢ Octocrylene

“ÓÈ Úˇ·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì ‚

ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËˇ Ò ‰Û„Ë UV-B ‡·ÒÓ·ÂË,

Á‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú ÔÓÒÚË„Ì‡ÚË ÔÓ-‚ËÒÓÍË

ÒÎ˙ÌˆÂÁ‡˘ËÚÌË ÙÓÏÛÎË. »ÁÔÓÎÁ‚‡-

ÌÂÚÓ ÏÛ ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËˇ Ò ‰Û„Ë ÙÓÚÓÁ‡-

˘ËÚÌË ËÌ„Â‰ËÂÌÚË, Í‡ÚÓ Ì‡ÔËÏÂ

‡‚Ó·ÂÌÁÓÌ, ÏÓÊÂ ‰‡ ‰ÓÔËÌÂÒÂ Á‡ Ó·-

˘‡Ú‡ ÒÚ‡·ËÎÌÓÒÚ Ì‡ ÚÂÁË ÍÓÏÔÓÌÂÌÚË

‚ ÒÔÂˆËÙË˜Ì‡Ú‡ ÙÓÏÛÎ‡.

➢➢ Phenylbenzimidazole sulfonic acid

“‡ÁË ÍËÒÂÎËÌ‡ Â ‚Ó‰ÌÓ‡ÁÚ‚ÓËÏ‡

Ë ÒÂ ‚ÍÎ˛˜‚‡ ‚ ÔÓ‰ÛÍÚË, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÎÂ-

ÍË Á‡ Ì‡Ì‡ÒˇÌÂ Ë ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ Ï‡ÁÌË Ë ÒÂ

ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú Í‡ÚÓ ‰ÌÂ‚ÌË ÍÓÁÏÂÚË˜ÌË

Ó‚Î‡ÊÌËÚÂÎË. “ˇ Â ÒÂÎÂÍÚË‚ÂÌ UV-B

ÙËÎÚ˙, ÔÓÔÛÒÍ‡˘ ÔÓ˜ÚË ‚ÒË˜ÍË UV-

A-Î˙˜Ë.

➢➢ Oxybenzone

¬˙ÔÂÍË ˜Â ·ÂÌÁÓÙÂÌÓÌËÚÂ Ò‡ Ô˙-

‚Ë˜ÌË UV-B ‡·ÒÓ·ÂË, ÓÍÒË·ÂÌÁÓÌ˙Ú

‡·ÒÓ·Ë‡ ‰Ó·Â Ë UV-A-Î˙˜ËÚÂ. “ÓÈ

ÒÂ Ò˜ËÚ‡ Á‡ ¯ËÓÍÓÒÔÂÍÚ˙ÂÌ ‡·ÒÓ-

·Â Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ ÒÂ ‚ÍÎ˛˜‚‡ ‚ UV-B

ÔÓÚÂÍˆËˇÚ‡.

➢➢ Methyl anthranilate

¿ÌÚËÎ‡ÚËÚÂ Ò‡ ÒÎ‡·Ë UV-B ÙËÎÚ-

Ë Ë ÚÂ ‡·ÒÓ·Ë‡Ú „Î‡‚ÌÓ ÒÔÂÍÚ˙‡ ‚

·ÎËÁÓÒÚ Ò UV-A-Î˙˜ËÚÂ. ¿ÌÚ‡ÎËÎ‡ÚË-

ÚÂ Ò‡ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ÂÙÂÍÚË‚ÌË ÓÚ ·ÂÌÁÓÙÂ-

ÌÓÌËÚÂ Ë Ò‡ ÔÓ-ˇ‰ÍÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË.

➢➢ Avobenzone

◊ÂÒÚÓ ÒÂ ÒÔÓÏÂÌ‡‚‡Ú Ò Ú˙„Ó‚ÒÍÓ-

ÚÓ ËÏ ËÏÂ Ë ÓÒË„Ûˇ‚‡Ú ÒËÎÌ‡ ÔÓÚÂÍ-

ˆËˇ ÒÂ˘Û ¯ËÓÍ ÒÔÂÍÚ˙ Ì‡ UV-A-Î˙-

˜ËÚÂ, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ë UV-A1. »ÁÔÓÎÁ‚‡

ÒÂ ‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËˇ ÏÂÊ‰Û 2-3%.

œÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ‚‡ ÁÌ‡˜ËÏÓ ‰ÓÔ˙ÎÌÂÌËÂ

Í˙Ï ÒÎ˙ÌˆÂÁ‡˘ËÚÌËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË Á‡ ¯Ë-

ÓÍÓÒÔÂÍÚ˙Ì‡ UV ÔÓÚÂÍˆËˇ, Ó·ÓÒÌÓ-

‚‡‚‡˘‡ ÒÂ Ì‡ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌ‡Ú‡ ÏÛ ÙÓ-

ÚÓÒÚ‡·ËÎÌÓÒÚ Ë ‚ËÒÓÍËˇ ÔÓÚÂÌˆË‡Î Á‡

‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ò ‰Û„ËÚÂ Ò˙ÒÚ‡‚ÍË

Ì‡ ÔÓ‰ÛÍÚËÚÂ, ‚ ÍÓËÚÓ Â ‚ÍÎ˛˜ÂÌ.

■■ ‘ËÁË˜ÌË ÂÍ‡ÌË

«‡ ÙËÁË˜ÌË ÂÍ‡ÌË ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú

ËÌÂÚÌË ÌÂÔÓÁ‡˜ÌË ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËË, ÍÓ-

ËÚÓ ÓÒË„Ûˇ‚‡Ú ÙÓÚÓÁ‡˘ËÚ‡ Ò˙Ò Ò‚ÓÈ-

ÒÚ‚ÓÚÓ ÒË ‰‡ ÓÚ‡Áˇ‚‡Ú Ë ‡ÁÔ˙ÒÍ‚‡Ú

ÒÎ˙Ì˜Â‚‡Ú‡ Ò‚ÂÚÎËÌ‡. «‡ ˆÂÎÚ‡ ÒÂ ËÁ-

ÔÓÎÁ‚‡Ú ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËË: ÚËÚ‡-

ÌÓ‚ ‰‚ÛÓÍËÒ, Ú‡ÎÍ, Í‡ÓÎËÌ, ˆËÌÍÓ‚

ÓÍËÒ, ÊÂÎÂÁÂÌ ÓÍËÒ ‚ ‡ÁÎË˜ÌË ÍÓÌˆÂÌ-

Ú‡ˆËË ÓÚ 2 ‰Ó 20%. “ÂÁË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Ò‡

ÒÔÓÒÓ·ÌË ‰‡ ÓÚ‡Áˇ‚‡Ú Ì‡‰ 90% ÓÚ

ÛÎÚ‡‚ËÓÎÂÚÓ‚‡Ú‡ Ë ‚Ë‰ËÏ‡Ú‡ Ò‚ÂÚÎË-

Ì‡. œÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ¬ÚÓ‡Ú‡ Ò‚ÂÚÓ‚Ì‡

‚ÓÈÌ‡ ‚ÓÂÌÌËÚÂ Ò‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÎË ˜Â-

‚ÂÌ ÔÂÚÓÎ‡Ú, ÚËÚ‡ÌËÂ‚ ‰ËÓÍÒË‰ Ë

ˆËÌÍÓ‚ ÓÍÒË‰. œÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ‰‚Â Ò˙Ò-

Ú‡‚ÍË Ò‡ ·ËÎË Ò Ó„‡ÌË˜ÂÌ‡ ÛÔÓÚÂ·‡,

‰ÓÍ‡ÚÓ Ò‡ ·ËÎË ÒËÌÚÂÁË‡ÌË ÚÂıÌË

ÏËÍÓÌËÁË‡ÌË ÙÓÏË.

➢➢ Titanium dioxide

»‰Â‡ÎÌËˇÚ ÒÎ˙ÌˆÂÁ‡˘ËÚÂÌ ‡„ÂÌÚ

Úˇ·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ıËÏË˜ÂÒÍË ËÌÂÚÂÌ,

·ÂÁÓÔ‡ÒÂÌ, ‰‡ ‡·ÒÓ·Ë‡ Ë ÓÚ‡Áˇ‚‡

ˆÂÎËˇ ÛÎÚ‡‚ËÓÎÂÚÓ‚ ÒÔÂÍÚ˙. “ËÚ‡ÌË-

Â‚ËˇÚ ‰ËÓÍÒË‰ ÓÚ„Ó‚‡ˇ Ì‡ ÚÂÁË ÍËÚÂ-

ËË Ë ÒÂ ı‡‡ÍÚÂËÁË‡ Í‡ÚÓ ¯ËÓ-

ÍÓÒÔÂÍÚ˙ÂÌ ‡„ÂÌÚ. ŒÚ ÂÒÚÂÚË˜Ì‡ „ÎÂ‰-

Ì‡ ÚÓ˜Í‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â Ì‡Ï‡ÎÂÌ ‡Á-

ÏÂ˙Ú Ì‡ ˜‡ÒÚËˆËÚÂ Ì‡ ÔË„ÏÂÌÚ‡ Ë ÔÓ

ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ‰‡ ·˙‰Â ÔÓ-ÒÎ‡·Ó Á‡·ÂÎÂ-

ÊËÏ ÒÎÂ‰ Ì‡Ì‡ÒˇÌÂ ‚˙ıÛ ÍÓÊÌ‡Ú‡

ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚ. ¬˙ÔÂÍË Ì‡ÔÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ì‡

ÚÂıÌÓÎÓ„ËˇÚ‡, Â ÚÛ‰ÌÓ ‰‡ ·˙‰Â Ò˙Á‰‡-

‰ÂÌ ÔÓ‰ÛÍÚ, Ò˙‰˙Ê‡˘ Ú‡ÁË Ò˙ÒÚ‡‚Í‡,

ÍÓÈÚÓ ‰‡ ÌÂ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ‚ÚÓË˜ÌÓ ÔÓ-

·ÂÎˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡ ÒÎÂ‰ Ì‡Ì‡ÒˇÌÂ.

ÃÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ‰Ó·‡‚ˇÚ ‰Û„Ë ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Ò

Í‡ÏÛÙÎ‡ÊÂÌ ÂÙÂÍÚ.  ‡ÚÓ ÂÁÛÎÚ‡Ú ÔÓ-

ÚÂ·ËÚÂÎˇÚ ÏÓÊÂ ‰‡ Ì‡Ì‡Òˇ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ

ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÓÚ ÔÓ‰ÛÍÚ‡, ÍÓÂÚÓ Ò˙ÓÚ-

‚ÂÚÌÓ ÓÚÒÎ‡·‚‡ ÙÓÚÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌËˇ

ÂÙÂÍÚ.  ÓÏÔÓÏËÒÂÌ ‚‡Ë‡ÌÚ Ò‡ ıË-

·Ë‰ÌËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË, ‚ÍÎ˛˜‚‡˘Ë ÍÓÏ-

·ËÌ‡ˆËˇ ÓÚ ıËÏË˜ÌË ÛÎÚ‡‚ËÓÎÂÚÓ‚Ë

‡·ÒÓ·ÂË Ò ÌÂÓ„‡ÌË˜ÌË ÂÍ‡ÌË.

➢➢ Zinc oxide

»ÁÔÓÎÁ‚‡Ì ÓÚ ÏÌÓ„Ó „Ó‰ËÌË, ˆËÌÍÓ-

‚ËˇÚ ÓÍÒË‰ ·Â¯Â Ó‰Ó·ÂÌ ÓÙËˆË‡ÎÌÓ

Í‡ÚÓ ‰ÓÔÛÒÚËÏ‡ ‡ÍÚË‚Ì‡ Ò˙ÒÚ‡‚Í‡ Ì‡

ÒÎ˙ÌˆÂÔÂ‰Ô‡ÁÌËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË. œÓ‰Ó·-

ÌÓ Ì‡ ÚËÚ‡ÌËÂ‚Ëˇ ‰ËÓÍÒË‰, ·ˇı‡ Ò˙Á‰‡-

‰ÂÌË ÏËÍÓÌËÁË‡ÌË Ù‡ÍˆËË Ì‡ ËÌ-

„Â‰ËÂÌÚ‡ Ò ÌˇÍÓË ÔÂ‰ËÏÒÚ‚‡, ‚ÍÎ˛˜-

‚‡˘Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ ‰‡ ÓÒË„ÛˇÚ ÔÓ-

ÚÂÍˆËˇ Ò ÔÓ-¯ËÓÍ ÒÔÂÍÚ˙. ÷ËÌÍÓ‚ËˇÚ
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ÃÓ‰ÛÎ‡ˆËˇ Ì‡ ÙÓÚÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌËÚÂ ÏÂı‡ÌËÁÏË Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡  

ÓÍÒË‰ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ÔÓ-ÒÎ‡·Ó ÔÓ·ÂÎˇ-

‚‡ÌÂ ÒÔˇÏÓ ÚËÚ‡ÌËÂ‚Ëˇ ‰ËÓÍÒË‰ Ë

ÓÒË„Ûˇ‚‡ ÔÓ-‰Ó·‡ UV-A1 ÔÓÚÂÍˆËˇ.

œË Ò˙ÒÚ‡‚ˇÌÂÚÓ Ì‡ ÙÓÚÓÁ‡˘ËÚÌË ÔÂ-

Ô‡‡ÚË Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ‰‡ ÒÂ ÍÓÏ·ËÌË‡Ú

ÙÓÚÓÙËÎÚË Ò ÙËÁË˜ÌË ÂÍ‡ÌË ‚ Ò˙ÓÚ-

‚ÂÚÌÓ ËÁ·‡ÌË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË[8]. 

■■ ¬ÂıËÍÛÎÛÏË

“ËÔ˙Ú ‚ÂıËÍÛÎÛÏ Â Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ Á‡

ÓÔÂ‰ÂÎˇÌÂ Ì‡ ÂÙÂÍÚ‡ Ì‡ Á‡˘ËÚ‡ Ë ÂÒ-

ÚÂÚË˜ÌËÚÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Ì‡ ÔÓ‰ÛÍÚ‡. —˙Ò-

Ú‡‚ÍËÚÂ, Í‡ÚÓ Ì‡ÔËÏÂ ÂÏÓÎËÂÌÚËÚÂ,

ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÓÍ‡Ê‡Ú Ó„ÓÏÂÌ ÂÙÂÍÚ Á‡

ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ UV ‡·ÒÓ·‡ˆËˇ ÓÚ Ì‡È-‡Í-

ÚË‚Ì‡Ú‡ Ò˙ÒÚ‡‚Í‡, Í‡ÍÚÓ Ë ‰˙ÎÊËÌËÚÂ

Ì‡ ‚˙ÎÌËÚÂ, ÍÓËÚÓ ÚÂ ‡·ÒÓ·Ë‡Ú.

‘ËÎÏÓÓ·‡ÁÛ‚‡˘ËÚÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Ë

ÂÏÛÎ„‡ÚÓËÚÂ ÓÔÂ‰ÂÎˇÚ Ò˙ÒÚ‡‚‡ ‚˙-

ıÛ ÍÓÊÌ‡Ú‡ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚ. œÓ‰ÛÍÚËÚÂ Ò

‚ËÒÓÍ SPF ËÁËÒÍ‚‡Ú ÙÓÏÛÎ‡, ÍÓˇÚÓ

ÓÒË„Ûˇ‚‡ ‡‚ÌÓÏÂÂÌ ÙÓÚÓÁ‡˘ËÚÂÌ

ÙËÎÏ Ò ÏËÌËÏ‡ÎÌÓ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ

ÏÂÊ‰Û ‡ÍÚË‚ÌËÚÂ Ë ÌÂ‡ÍÚË‚ÌË ËÌ„Â-

‰ËÂÌÚË. ¬ÂıËÍÛÎÛÏ˙Ú ÓÔÂ‰ÂÎˇ ÔÓ-

‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÒÛ·-

ÒÚ‡ÌˆËËÚÂ Ë ‚Ó‰ÓÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚÚ‡ ËÏ.

¬ÒÂ Ó˘Â „ÓÎˇÏ ·ÓÈ Ô‡ˆËÂÌÚË ÒÂ ÓÔ-

Î‡Í‚‡Ú ÓÚ ÂÒÚÂÚË˜ÌËÚÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚË-

ÍË Ì‡ ÔÂÔÓ˙˜‡ÌËÚÂ ÒÔÂˆËÙË˜ÌË ÙÓ-

ÚÓÔÓÚÂÍÚÓË. Õ‡È-ÔÓÔÛÎˇÌËÚÂ ‚ÂıË-

ÍÛÎÛÏË Ò‡ ÎÓÒËÓÌËÚÂ Ë ÍÂÏÓ‚ÂÚÂ.

ƒ‚ÛÙ‡ÁÌËÚÂ (Ï‡ÒÎÓ ‚˙‚ ‚Ó‰‡ ËÎË ‚Ó‰‡

‚ Ï‡ÒÎÓ) ÂÏÛÎÒËË ÔÓÁ‚ÓÎˇ‚‡Ú ¯ËÓÍË

‚‡Ë‡ˆËË ‚ ÔË„ÓÚ‚ˇÌÂÚÓ. œÓ‚Â˜ÂÚÓ

ÓÚ ËÌ„Â‰ËÂÌÚËÚÂ Ò‡ ÚÂ˜ÌÓÒÚË, ÍÓËÚÓ

Ò‡ ËÌÍÓÔÓË‡ÌË ‚ Ï‡ÒÎÂÌ‡Ú‡ Ù‡Á‡

Ì‡ ÂÏÛÎÒËˇÚ‡. œÓ‰ÛÍÚËÚÂ Ò ‚ËÒÓÍ

SPF ÏÓ„‡Ú ‰‡ Ò˙‰˙Ê‡Ú „ÓÎˇÏ ·ÓÈ

ÙÓÚÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌË ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËË, ÍÓÂÚÓ

‰ÓÔËÌ‡Òˇ Á‡ ÓÍÎÛÁË‚ÌÓÚÓ, Ï‡ÁÌÓ

ÛÒÂ˘‡ÌÂ ÔË Ì‡Ì‡ÒˇÌÂ Ì‡ ÔÓ‰ÛÍÚËÚÂ

‚˙ıÛ ÍÓÊ‡Ú‡. ƒÛ„Ë ‚ÂıËÍÛÎÛÏË Á‡

Ó„‡ÌË˜ÌËÚÂ Ò˙ÒÚ‡‚ÍË Ì‡ ÒÎ˙ÌˆÂÁ‡-

˘ËÚÌËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú „ÂÎÓ‚Â,

ÒÚËÍÂË Ë ‡ÂÓÁÓÎË. √ÂÎÓ‚ÂÚÂ Ì‡ ‚Ó‰-

Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ Ò‡ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ Ï‡ÁÌË, ÌÓ ÚÂ

‡Á˜ËÚ‡Ú ‚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ ÒË Ì‡ ÔÓ-Ó„‡-

ÌË˜ÂÌ ·ÓÈ ‚Ó‰ÓÒÚ‡·ËÎÌË ËÌ„Â‰ËÂÌ-

ÚË Ë Ò‡ Ò ‚ËÒÓÍ ÔÓÚÂÌˆË‡Î Ì‡ ËËÚ‡-

ˆËˇ. —ÚËÍÂËÚÂ, Ò˙‰˙Ê‡˘Ë ÎËÔË‰Ó-

‡ÁÚ‚ÓËÏË Ò˙ÒÚ‡‚ÍË, Ò‚˙Á‡ÌË Ò

‚ÓÒ˙ˆË Ë ÔÂÚÓÎ‡Ú Ò‡ ÔÓ-ÚÂÊÍË Á‡ Ì‡-

Ì‡ÒˇÌÂ, ÌÓ Ò‡ ÔÓ-ÂÙÂÍÚË‚ÌË Á‡ ÔÂ‰-

Ô‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ Ó„‡ÌË˜ÂÌË Û˜‡ÒÚ˙ˆË, Í‡ÚÓ

ÛÒÚÌËÚÂ, ÌÓÒ‡ Ë ÓÍÓÎÓ Ó˜ËÚÂ. ¿ÂÓÁÓ-

ÎËÚÂ Ò‡ ÔÓ-Û‰Ó·ÌË Í‡ÚÓ ÙÓÏ‡, ÌÓ ÔÓ-

ÌˇÍÓ„‡ ÒÂ Ì‡Ì‡ÒˇÚ ÚÛ‰ÌÓ, ‰ÓË ÏÓ„‡Ú

‰‡ Ó·‡ÁÛ‚‡Ú ÌÂÔÂÍ˙ÒÌ‡Ú ÙËÎÏ. ÕÓ-

‚ËÚÂ ‚ÂıËÍÛÎÛÏË - ÎËÔÓÁÓÏËÚÂ ÔÂ‰-

ÒÚ‡‚Îˇ‚‡Ú ÒÙÂË, ˜ËˇÚÓ Ó·‚Ë‚Í‡ Â ËÁ-

„‡‰ÂÌ‡ ÓÚ ‰‚ÓÈÌË ÎËÔË‰ÌË ÏÂÏ·‡-

ÌË, ‡ ‚˙‚ ‚˙ÚÂ¯ÌÓÒÚÚ‡ ÒË Ò˙‰˙Ê‡Ú

‚Ó‰Ì‡ Ù‡Á‡. ŒÒÌÓ‚ÌËÚÂ ËÏ Ò˙ÒÚ‡‚ÌË

˜‡ÒÚË Ò‡ ÙÓÒÙÓÎËÔË‰Ë Ò ËÎË ·ÂÁ ıÓ-

ÎÂÒÚÂËÌ ËÎË ‰Û„Ë ÂÒÚÂÌË Ò˙Â‰ËÌÂ-

ÌËˇ. ŒÚ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜Ì‡ „ÎÂ‰Ì‡ ÚÓ˜Í‡

ÎËÔÓÁÓÏËÚÂ Ò‡ Ë‰Â‡ÎÌËÚÂ ÌÓÒËÚÂÎË

Ì‡ ÎÓ¯Ó ‡ÁÚ‚ÓËÏË ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËË Ë

UV-ÙËÎÚË ‚ ÔÓ‰ÛÍÚË Á‡ ÎÓÍ‡ÎÌÓ

ÔËÎÓÊÂÌËÂ[20]. œÂ‰ËÏÒÚ‚‡Ú‡ Ì‡ ÎË-

ÔÓÁÓÏËÚÂ Í‡ÚÓ ‚ÂıËÍÛÎÛÏË Ò‡: ‡·ÒÓ-

·Ë‡Ú ÒÂ ÓÚ ÔÓ˜ÚË ‚ÒË˜ÍË ÍÎÂÚÍË, ÏÓ-

„‡Ú ‰‡ ÔÓÂÏ‡Ú Í‡ÍÚÓ ÎËÔÓÙËÎÌË, Ú‡Í‡ Ë

ıË‰ÓÙËÎÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, Â„ÛÎË‡Ú ˆÂ-

ÎÂÌ‡ÒÓ˜ÂÌÓÚÓ ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ‡Í-

ÚË‚ÌËÚÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÔÓÌËÊ‡‚‡Ú ÚÓÍÒË-

ÍÓÎÓ„Ë˜ÌËˇ ÔÓÚÂÌˆË‡Î, ÓÒË„Ûˇ‚‡Ú

ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ.

■■ &�������������	�	��
�������

‘ÓÚÓÒÚ‡·ËÎÌÓÒÚÚ‡ ÒÂ ÓÚÌ‡Òˇ Í˙Ï

‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ Â‰Ì‡ ÏÓÎÂÍÛÎ‡ ‰‡ ÓÒÚ‡-

‚‡ ËÌÚ‡ÍÚÌ‡ ÔË Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ Ó·Î˙˜-

‚‡ÌÂ. ‘ÓÚÓÒÚ‡·ËÎÌÓÒÚÚ‡ Â ÔÓ·ÎÂÏ

Ì‡ ‚ÒË˜ÍË UV-ÙËÎÚË, ÍÓËÚÓ Ò˙‰˙Ê‡Ú

ÏÓÎÂÍÛÎË, ‡·ÒÓ·Ë‡˘Ë ÛÎÚ‡‚ËÓÎÂ-

ÚÓ‚‡Ú‡ ‡‰Ë‡ˆËˇ. Õ‡Ô‡‚ÂÌË Ò‡ ÔÓ-

Û˜‚‡ÌËˇ Ò ‡‚Ó·ÂÌÁÓÌ‡ Ò ‰ÂÏÓÌÒÚË‡-

ÌÂ ËÌ‚ËÚÓ Ì‡ ÙÓÚÓÎËÁ‡, ÍÓˇÚÓ ‚Ó‰Ë

‰Ó ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ ËÁÎ˙˜‚‡ÌÂ Ò ÔÓÒÎÂ‰‚‡-

˘Ó ËÁÏÂ‚‡ÌÂ Ì‡ Ú‡ÌÒËÏËÒËˇÚ‡ ËÌ-

ÒËÚÓ. œÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú

ÍÎ‡ÒËÙËˆË‡ÌË ÔÓ ÒËÎ‡ Ì‡ ÙÓÚÓÔÓ-

ÚÂÍÚË‚ÂÌ ÂÙÂÍÚ Ë ‰Û„Ë ÙÓÚÓÔÓÚÂÍ-

ÚË‚ÌË ıËÏË˜ÌË ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËË. “ÂÁË ÔÓ-

ÏÂÌË Ò‡ ·ËÎË Ò˙˘Ó Ú‡Í‡ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌË

Ò ÓÍÒËÏÂÚËÎˆËÌ‡Ï‡Ú Ë ÓÍÚËÎ-‰ËÏÂÚËÎ-

Ô‡‡‡ÏËÌÓ·ÂÌÁÓÂÌ‡ ÍËÒÂÎËÌ‡, ‰ÓÍ‡-

ÚÓ ÓÍÒË·ÂÌÁÓÌ Â ÓÒÚ‡Ì‡Î ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ

ÒÚ‡·ËÎÂÌ. œÓ‰ÛÍÚËÚÂ Ò ‚ËÒÓÍ SPF ‰Ó-

‚Â‰Óı‡ ‰Ó ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÏÌÓÊÂÒÚ-

‚Ó ÙÓÚÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ÍÓÏ·Ë-

ÌË‡ÌË ‚ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË,

ÍÓËÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ Â‡„Ë‡Ú ÔÓÏÂÊ‰Û ÒË.

‘ÓÚÓÒÚ‡·ËÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÏÓÎÂÍÛÎËÚÂ Á‡-

‚ËÒË ÓÚ ‡ÁÚ‚ÓËÚÂÎˇ ËÎË ËÁÔÓÎÁ‚‡-

ÌËˇ ‚ÂıËÍÛÎÛÏ. ŒÔÂ‰ÂÎÂÌË ËÌ„Â‰Ë-

ÂÌÚË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ËÏ‡Ú ÒÚ‡·ËÎËÁË‡˘

ÂÙÂÍÚ, Í‡ÚÓ Ì‡ÔËÏÂ ÓÍÚÓÍËÎÂÌ ÙÓ-

ÚÓÒÚ‡·ËÎËÁË‡ ‡‚Ó·ÂÌÁÓÌ. –ÂÁÛÎÚ‡ÚË-

ÚÂ ÓÚ ÚÂÁË Ì‡·Î˛‰ÂÌËˇ ËÌ‚Ë‚Ó ‚ÒÂ

Ó˘Â Ò‡ ÌÂˇÒÌË[16]. Õ‡È-˜ÂÒÚËÚÂ ÓÔÎ‡Í-

‚‡ÌËˇ ÓÚ ÙÓÚÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌËÚÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡

Ò‡ ËËÚ‡ˆËˇ, ‡ÒÓˆËË‡Ì‡ Ò Ô‡ÂÌÂ Ë

ËÁÚ˙Ô‚‡ÌÂ, ·ÂÁ ‚Ë‰ËÏ ÂËÚÂÏ. “ÂÁË

ÔÓÏÂÌË Ò‡ ˜ÂÒÚÓ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌË ‚ ÁÓ-

Ì‡Ú‡ ÓÍÓÎÓ Ó˜ËÚÂ. œÂÒËÒÚË‡˘ËˇÚ ‚

ÚÓÁË ÒÎÛ˜‡È ÍÓÌÚ‡ÍÚÂÌ ËËÚ‡ÚË‚ÂÌ

‰ÂÏ‡ÚËÚ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÚÛ‰ÌÓ ÓÚ‰Ë-

ÙÂÂÌˆË‡Ì ÓÚ Ò˙˘ËÌÒÍËˇ ÍÓÌÚ‡ÍÚÂÌ

ËËÚ‡ÚË‚ÂÌ ‰ÂÏ‡ÚËÚ, ‚˙ÔÂÍË ˜Â ËÒ-

ÚËÌÒÍ‡ ‡ÎÂ„Ëˇ Í˙Ï ÙÓÚÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌË-

ÚÂ Ò˙ÒÚ‡‚ÍË Â ˇ‰ÍÓ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ì‡. ŒÚ-

„Ó‚ÓÌË Á‡ ‡ÎÂ„Ë˜ÌËÚÂ Â‡ÍˆËË Ò‡

‡ÓÏ‡ÚËÁ‡ÚÓËÚÂ, ÍÓÌÒÂ‚‡ÌÚËÚÂ Ë

ÌˇÍÓË ‰Û„Ë Ò˙ÒÚ‡‚ÍË. ¬ÒË˜ÍË ÒÎ˙ÌˆÂ-

Á‡˘ËÚÌË ËÌ„Â‰ËÂÌÚË, ÍÓËÚÓ ÔÂ‰ËÁ-

‚ËÍ‚‡Ú ÍÓÌÚ‡ÍÚÌ‡ ‡ÎÂ„Ëˇ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙-

‰‡Ú ÙÓÚÓ‡ÎÂ„ÂÌË. ¬˙ÔÂÍË ˜Â Â ˇ‰-

ÍÓ, ÒÎ˙ÌˆÂÁ‡˘ËÚÌËÚÂ Ò˙ÒÚ‡‚ÍË ·Ëı‡

ÏÓ„ÎË ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡Ú ÙÓÚÓÍÓÌÚ‡ÍÚÌ‡

‡ÎÂ„Ë˜Ì‡ Â‡ÍˆËˇ. 

»Ì‰Ë‚Ë‰Ë Ò ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡˘Ë ÂÍÁÂ-

Ï‡ÚÓÁÌË Ò˙ÒÚÓˇÌËˇ Ò‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ

ÔÂ‰‡ÁÔÓÎÓÊÂÌË Í˙Ï ÒÂÌÒË·ËÎËÁ‡-

ˆËˇ, ÍÓÂÚÓ Â Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò Ì‡Û¯ÂÌ‡Ú‡

ÍÓÊÌÓ-·‡ËÂÌ‡ ÙÛÌÍˆËˇ[19]. œÓ‚Â˜ÂÚÓ

ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ, ÍÓËÚÓ ‡Á‚Ë‚‡Ú ÙÓÚÓ-

ÍÓÌÚ‡ÍÚÂÌ ‰ÂÏ‡ÚËÚ Ò‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÙÓ-

ÚÓ‰ÂÏ‡ÚËÚ. œ‡‡-‡ÏËÌÓ·ÂÌÁÓÂÌ‡Ú‡

ÍËÒÂÎËÌ‡ Ë ÌÂÈÌËÚÂ ‰ÂË‚‡ÚË Ò‡

Ó·ÂÍÚ Ì‡ ÙÓÚÓıËÏË˜ÌË Ë ˆËÚÓÎÓ„Ë˜ÌË

ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ, ÒÔÓÂ‰ ÍÓËÚÓ Ó„‡ÌË˜ÌË-

ÚÂ ÂÍ‡ÌË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÓÚÂÌˆË‡Ú ÙÓÚÓ-

Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡. ‘ÓÚÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌËÚÂ

ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Á‡˘ËÚ‡‚‡Ú Û‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡

ƒÕ  ÓÚ Î˙˜ËÚÂ, Í‡ÍÚÓ Ë ÙÓÏË‡ÌÂÚÓ

Ì‡ ÚÛÏÓÌË ÙÓÏ‡ˆËË. –ÛÚËÌÌÓÚÓ ËÁ-

ÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ ÙÓÚÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌË ÒÂ‰-

ÒÚ‚‡ ÓÚ ıÓ‡Ú‡ Â‰ÛˆË‡ ÒÓÎ‡Ì‡Ú‡

ÂÎ‡ÒÚÓÁ‡, ‡ÍÚËÌË˜ÌËÚÂ ÍÂ‡ÚÓÁË, ·‡-

ÁÓˆÂÎÛÎ‡ÌËÚÂ Ë ÔÎÓÒÍÓÍÎÂÚ˙˜ÌËÚÂ

Í‡ˆËÌÓÏË[5]. ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏË Ò‡ Ó˘Â

ÏÌÓ„Ó ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ Á‡ ‰ÓÍ‡Á‚‡ÌÂ Ì‡

‚˙ÁÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û ÙÓÚÓÍ‡ÌˆÂÓ„ÂÌÂÁ‡-

Ú‡ Ë ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ó„‡ÌË˜ÌË ıË-

ÏË˜ÌË ÂÍ‡ÌË.
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ÃÓ‰ÛÎ‡ˆËˇ Ì‡ ÙÓÚÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌËÚÂ ÏÂı‡ÌËÁÏË Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡ 

■■ '�������	����
������
� ������

¿ÍÓ ‚˙Ì¯ÌËÚÂ ÙÓÚÓÁ‡˘ËÚÌË ÒÂ‰-
ÒÚ‚‡ Ë ÒÔ‡Á‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ô‡‚ËÎ‡Ú‡ Á‡
ËÁÎ‡„‡ÌÂ Ì‡ ÒÎ˙Ì˜Â‚Ó Ó·Î˙˜‚‡ÌÂ Ò‡
ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌË, Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÁÔÓÎÁ-
‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÙÓÚÓÁ‡˘ËÚÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ò˙Ò
ÒËÒÚÂÏÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ.

■■ —ËÌÚÂÚË˜ÌË ÔÓÚË‚ÓÏ‡Î‡ËÈÌË
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ 

ƒÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ ËÏ Â ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ Ë ÌÂ Â
ÔÓÛ˜ÂÌÓ Ì‡Ô˙ÎÌÓ: ÔÓÏÂÌˇÚ ‡·ÒÓ·-
ˆËˇÚ‡ Ì‡ ÛÎÚ‡‚ËÓÎÂÚÓ‚‡Ú‡ Ò‚ÂÚÎËÌ‡,
ÒÚ‡·ËÎËÁË‡Ú ÒËÌÚÂÁ‡Ú‡ Ì‡ ƒÕ , ËÌıË-
·Ë‡Ú Ó·‡ÁÛ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚËÏË‰ËÌÓ‚Ë
‰ËÏÂË, ÒÚ‡·ËÎËÁË‡Ú ÎËÁÓÁÓÏÌËÚÂ
ÏÂÏ·‡ÌË Ë ÔÓ‰ÚËÒÍ‡Ú ıË‰ÓÎËÚË˜ÌË-
ÚÂ ÂÌÁËÏË, Ó·‡ÁÛ‚‡Ú ÍÓÏÔÎÂÍÒË Ò ÏÂ-
Î‡ÌËÌ‡, ÔÓÚËÒÍ‡Ú ËÏÛÌÌËÚÂ Â‡ÍˆËË.
ƒÓ·ËˇÚ ÙÓÚÓÁ‡˘ËÚÂÌ ÂÙÂÍÚ Ì‡ ÒËÌÚÂ-
ÚË˜ÌËÚÂ ÔÓÚË‚ÓÏ‡Î‡ËÈÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡ Ë ÓÚ Â‰Ëˆ‡ ‡Ì-
ÌË Ë Í˙ÒÌË ÒÚ‡ÌË˜ÌË ˇ‚ÎÂÌËˇ. –‡ÌÌË-
ÚÂ ÒÚ‡ÌË˜ÌË ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ˇÚ
ÓÚ ‡ÒÚÂÌËˇ, ÒÚÓÏ‡¯ÌË ÒÏÛ˘ÂÌËˇ, „Î‡-
‚Ó·ÓÎËÂ, Ò‚ÂÚÓ‚˙ÚÂÊ, ·ÓÎÍË ‚ Ó˜ËÚÂ,
ÎÂ‚ÍÓÔÂÌËˇ, ÔÒËıÓÁË.  ˙ÒÌËÚÂ ÒÚ‡-
ÌË˜ÌË ˇ‚ÎÂÌËˇ Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡Ú ÒÎÂ‰ ÔÓ‰˙Î-
ÊËÚÂÎÌ‡ ÛÔÓÚÂ·‡  (Ì‡‰ 6 ÏÂÒÂˆ‡) Ë ÒÂ
ËÁ‡Áˇ‚‡Ú Ò ÍÓÊÌÓ-ÎË„‡‚Ë˜ÌË ÔË„ÏÂÌ-
Ú‡ˆËË, ÌÂ‚ÓÏËÓÔ‡ÚËˇ, ÂÚËÌÓÔ‡ÚËˇ.
œË„ÏÂÌÚ‡Ì‡Ú‡ ÂÚËÌÓÔ‡ÚËˇ Â Ì‡È-
ÚÂÊÍÓÚÓ ÛÒÎÓÊÌÂÌËÂ, Á‡˘ÓÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡
‰Ó‚Â‰Â ‰Ó Ú‡ÈÌ‡ Ë ÌÂÓ·‡ÚËÏ‡ ˜‡Ò-
ÚË˜Ì‡ Ë Ô˙ÎÌ‡ ÒÎÂÔÓÚ‡. ŒÔ‡ÒÌÓÒÚÚ‡ ÓÚ
Ú‡ÁË ÂÚËÌÓÔ‡ÚËˇ ‰‡‚‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ Ì‡
ÌˇÍÓË ‡‚ÚÓË ‰‡ ÓÚı‚˙ÎˇÚ ËÁÔÓÎÁ‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ÒËÌÚÂÚË˜ÌËÚÂ ÔÓÚË‚ÓÏ‡Î‡-
ËÈÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡.

■■ ¬ËÚ‡ÏËÌ ≈ (Tocopherol) 

¬ËÚ‡ÏËÌËÚÂ ≈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ‚‡Ú ‡Á-
ÎË˜ÌË ‰ÂË‚‡ÚË Ì‡ ıÓÏ‡Ì‡ Ò˙Ò ÒÚ‡-
ÌË˜Ì‡ ‚ÂË„‡ ÓÚ ÚË ËÁÓÔÂÌÓ‚Ë ÓÒ-
Ú‡Ú˙Í‡, ÒıÓ‰ÌË Ò Ú‡ÁË Ì‡ ÙËÚÓÎ‡ Ë ‚Ë-
Ú‡ÏËÌËÚÂ ¿ Ë  . ¬ ÔËÓ‰‡Ú‡ Ò‡ Ì‡ÏÂ-
ÂÌË 4 ÚÓÍÓÙÂÓÎ‡: ‡ÎÙ‡-, ·ÂÚ‡-, „‡Ï‡-
Ë ‰ÂÎÚ‡-ÚÓÍÓÙÂÓÎ. ŒÚ Úˇı Ò Ì‡È-‡Í-
ÚË‚ÌÓ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Â ‡ÎÙ‡-ÚÓ-
ÍÓÙÂÓÎ. ‘ÓÚÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌËÚÂ ÂÙÂÍÚË
Ì‡ ‚ËÚ‡ÏËÌ ≈ ÌÂ Ò‡ Ì‡Ô˙ÎÌÓ ËÁˇÒÌÂÌË.

“ÓÈ ËÏ‡ ÂÙÂÍÚ Í‡ÚÓ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ ÔË

ÔÂÓÍÒË‰‡ˆËˇÚ‡ Ì‡ ÌÂÌ‡ÒËÚÂÌËÚÂ

Ï‡ÒÚÌË ÍËÒÂÎËÌË ‚ ÏÂÏ·‡ÌÌËÚÂ ÎË-

ÔË‰Ë, ‚ ÍÓËÚÓ ÚÓÈ ÒÂ ‚„‡Ê‰‡ ÔÓ‡‰Ë

‰˙Î„‡Ú‡ ÒË ‚ÂË„‡, Í‡ÍÚÓ Ë ÔË ÓÍËÒÎˇ-

‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‰Û„Ë Ï‡ÒÚÌË ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËË.

¬ËÚ‡ÏËÌ ≈ ÏÓ‰ÛÎË‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡

ˆËÍÎÓÓÍÒË„ÂÌ‡Á‡Ú‡ Ë ÔÓ‰ÚËÒÍ‡ ·ËÓ-

ÒËÌÚÂÁÌÓÚÓ ÌË‚Ó Ì‡ ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌ

≈2, Ì‡È-‚ÂÓˇÚÌÓ ˜ÂÁ ËÌıË·Ë‡ÌÂ Ì‡

ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡‡ıË‰ÓÌÓ‚‡Ú‡

ÍËÒÂÎËÌ‡ ÓÚ ÙÓÒÙÓÎËÔ‡Á‡ ¿2. ¬Á‡Ë-

ÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËˇÚ‡ Ò ÂÈÍÓÁ‡ÌÓËÌÓ‚‡Ú‡ ÒËÒ-

ÚÂÏ‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡Ú ÔÓÚË-

‚Ó‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÂÌ ÂÙÂÍÚ Ë ‰‡ Á‡ÒËÎˇÚ

‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌËˇ ÏÛ Ë ÙÓÚÓÔÓÚÂÍÚË-

‚ÂÌ ÂÙÂÍÚ ‚˙ıÛ ÍÓÊ‡Ú‡[17]. «‡ ÓˆÂÌÍ‡

Ì‡ ÌÂ„Ó‚‡Ú‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎÌ‡ ÙÓÚÓÔÓ-

ÚÂÍÚË‚Ì‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ Ò‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏË

Á‡‰˙Î·Ó˜ÂÌË ÍÎËÌË˜ÌË Ì‡·Î˛‰ÂÌËˇ.

■■  ‡ÓÚÂÌÓË‰Ë

“Â ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ˇÚ ÓÚ ·ÂÚ‡-Í‡ÓÚÂÌ,

ÍÓÈÚÓ Â ÔÂÍÛÒÓ Ì‡ ‚ËÚ‡ÏËÌ ¿ Ë

Í‡ÌÚ‡ÍÒ‡ÌÚËÌ ·ÂÁ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË ‰‡ ÒÂ

Ú‡ÌÒÙÓÏË‡ ‚˙‚ ‚ËÚ‡ÏËÌ ¿. ¿·-

ÒÓ·ˆËÓÌÌËˇÚ ËÏ ÒÔÂÍÚ˙ Â ‚ Ó·Î‡ÒÚ-

Ú‡ Ì‡ UV-A Ë Â Ò Ï‡ÍÒËÏÛÏ 460 nm, Í‡-

ÚÓ ÛÍÂÔ‚‡Ú ÍÎÂÚ˙˜ÌËÚÂ ÏÂÏ·‡ÌË,

ÔÂ‰Ô‡Á‚‡Ú ÓÚ Ó·‡ÁÛ‚‡ÌÂ Ì‡ ÒËÌ„ÎÂ-

ÚÂÌ ÍËÒÎÓÓ‰ Ë Ò‚Ó·Ó‰ÌË ‡‰ËÍ‡ÎË.

—Ú‡ÌË˜ÌËÚÂ ˇ‚ÎÂÌËˇ Ì‡ Í‡ÓÚÂÌÓË-

‰ËÚÂ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ˇÚ ÓÚ ÎÂÍË ÒÚÓÏ‡¯-

ÌÓ-˜Â‚ÌË ·ÓÎÍË, Ê˙ÎÚÓ Óˆ‚ÂÚˇ‚‡ÌÂ

Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡, ÓÚÎ‡„‡ÌÂ ‚ Ó˜Ì‡Ú‡ Ï‡ÍÛÎ‡

·ÂÁ ÔÓÏÂÌË ‚ ÁÂÌËÂÚÓ Ë Ó·‡ÚËÏ‡

ÂÚËÌÓÔ‡ÚËˇ.

■■ ¬ËÚ‡ÏËÌ –– (ÌËÍÓÚËÌ‡ÏË‰, ‚ËÚ‡-
ÏËÌ ¬3)

ÕËÍÓÚËÌÓ‚‡Ú‡ ÍËÒÂÎËÌ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚-

Îˇ‚‡ ÔËËÏË‰ËÌ 3-Í‡·ÓÌÓ‚‡ ÍËÒÂÎË-

Ì‡. ¬ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Úˇ ÒÂ ÔÂ‚˙˘‡ ‚ ÌË-

ÍÓÚËÌ‡ÏË‰. ÕËÍÓÚËÌÓ‚‡Ú‡ ÍËÒÂÎËÌ‡ Ë

ÌËÍÓÚËÌ‡ÏË‰˙Ú Ò‡ „‡‰Ë‚ÌË ÂÎÂÏÂÌÚË

Ì‡ ÍÓÂÌÁËÏËÚÂ - ÌËÍÓÚËÌ‡ÏË‰-‡‰ÂÌËÌ

-‰ËÌÛÍÎÂÓÚË‰ (Õ¿ƒ) Ë Õ¿ƒ ÙÓÒÙ‡Ú.

œËÎ‡„‡ ÒÂ ˜ÂÒÚÓ ÔË ÙÓÚÓ‰ÂÏ‡ÚÓÁË,

ÌÓ Ì‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ ‰ÓÒÚ‡ ‡‚ÚÓË Ò˙Ó·˘‡-

‚‡Ú Á‡ ÌÂÁ‡‰Ó‚ÓÎËÚÂÎÂÌ ÂÁÛÎÚ‡Ú.

Õ‡È-˜ÂÒÚÓ ÒÂ ÔËÎ‡„‡ ÔË ·ÓÎÌË ÓÚ ÔÂ-

Î‡„‡ ‚˙‚ ‚˙ÁÍ‡ Ò ‚ËÚ‡ÏËÌÌ‡Ú‡ ÍÓ-

ÂÍˆËˇ[2,6].

■■ Thalidomide 

œËÚÂÊ‡‚‡ ÔÓÚË‚Ó‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌÓ

Ë ËÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎË‡˘Ó ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. “ÓÈ Â Ò

ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ „ÓÎˇÏ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÒÂ-

˘Û ÙÓÚÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ ÔË ÎÛÔÛÒ,

ıË‰ÓÁ‡ ‚‡ÍˆËÌËÙÓÏÂ Ë ‡ÍÚËÌË˜ÌÓ

ÔÛË„Ó. Õ‡ÁÌ‡˜‡‚‡ÌÂÚÓ ÏÛ Úˇ·‚‡ ‰‡

·˙‰Â ÏÌÓ„Ó ‚ÌËÏ‡ÚÂÎÌÓ ÔË ËÁÍÎ˛˜Ë-

ÚÂÎÌÓ ÒÚËÍÚÌÓ ÒÔ‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ Ò˙˘ÂÒÚ-

‚Û‚‡˘ËÚÂ Ó„‡ÌË˜ÂÌËˇ. ŒÍ‡Á‚‡ ÒÂËÓ-

ÁÌË ÒÚ‡ÌË˜ÌË ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ, ÏÂÊ‰Û ÍÓËÚÓ

ÚÂÊÍË ÚÂ‡ÚÓ„ÂÌÌË Û‚ÂÊ‰‡ÌËˇ[2,4].

■■ '���"�
������	��
�� 	
()*+	,-./01/2.+	341/.-5	),36

—Î˙ÌˆÂÁ‡˘ËÚÌËˇÚ Ù‡ÍÚÓ Ì‡ ÙÓ-

ÚÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌËÚÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Â Î‡·Ó‡-

ÚÓÂÌ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ Á‡ ÚˇıÌ‡Ú‡ ÂÙÂÍÚË‚-

ÌÓÒÚ ÒÔˇÏÓ UV-B Î˙˜ËÚÂ. SPF ÒÂ ÓÔ-

Â‰ÂÎˇ Í‡ÚÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÏÂÊ‰Û ÏËÌË-

Ï‡ÎÌ‡Ú‡ ÂËÚÂÏÌ‡ ‰ÓÁ‡ Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡ Ò

ÙÓÚÓÁ‡˘ËÚÂÌ ÔÂÔ‡‡Ú Ë ÏËÌËÏ‡ÎÌ‡-

Ú‡ ÂËÚÂÏÌ‡ ‰ÓÁ‡ ·ÂÁ ÙÓÚÓÁ‡˘ËÚÂÌ

ÔÂÔ‡‡Ú[21]. »Ì‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌ‡Ú‡ ˜Û‚ÒÚ‚Ë-

ÚÂÎÌÓÒÚ Í˙Ï ÛÎÚ‡‚ËÓÎÂÚÓ‚‡ Ò‚ÂÚÎËÌ‡

ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎˇ ÔÓ Ì‡È-Ï‡ÎÍ‡Ú‡ ‰ÓÁ‡ Ì‡

Ó·Î˙˜‚‡ÌÂ, ÍÓˇÚÓ ÔË˜ËÌˇ‚‡ ‚Ë‰ËÏÓ

Á‡˜Â‚ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡ (ÏËÌËÏ‡ÎÌ‡

ÂËÚÂÏÌ‡ ‰ÓÁ‡, Ã≈ƒ). «‡ ÛÎÚ‡‚ËÓÎÂ-

ÚÓ‚ËÚÂ Î˙˜Ë Ò ‡ÁÎË˜Ì‡ ‰˙ÎÊËÌ‡ Ì‡

‚˙ÎÌ‡Ú‡ Ã≈ƒ Â ‡ÁÎË˜Ì‡. ”‰‚Óˇ‚‡ÌÂ-

ÚÓ Ì‡ ˆËÙ‡Ú‡ Ì‡ SPF ÌÂ ÓÁÌ‡˜‡‚‡ Û‰-

‚Óˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÙÂÍÚ‡. »Á·Ë‡ÌÂÚÓ Ì‡

ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ó ÙÓÚÓÁ‡˘ËÚÌÓ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó

Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ Ò˙Ó·‡ÁË Ì‡ Ô˙‚Ó ÏˇÒ-

ÚÓ Ò ÙÓÚÓÚËÔ‡ Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡[7]. KoÎÍÓÚÓ

ÔÓ-Ò‚ÂÚÎ‡ Â Úˇ, ÚÓÎÍÓ‚‡ Â ÔÓ-˜Û‚ÒÚ‚Ë-

ÚÂÎÌ‡ Ë ÔÓ-ÎÂÒÌÓ ËÁ„‡ˇ. 

■■ 78�9	$ ���
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¬˙ÔÂÍË ˜Â ÙÓÚÓÔÓÚÂÍÚÓËÚÂ ÓÒ˙-

˘ÂÒÚ‚ˇ‚‡Ú ˜Û‰ÂÒÌ‡ Á‡˘ËÚ‡ ÒÂ˘Û UV-

B Î˙˜ËÚÂ, ‚ „ÓÎˇÏ ÔÓˆÂÌÚ ÌˇÏ‡Ú Á‡˘Ë-

Ú‡ ÒÂ˘Û UV-A. — Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÔÓ-

‰ÛÍÚË Ò ‚ËÒÓÍ SPF, ÔÓÁ‚ÓÎˇ‚‡˘Ë Ì‡

ËÌ‰Ë‚Ë‰ËÚÂ ‰‡ ÒÂ ËÁÎ‡„‡Ú ÔÓ‰˙ÎÊË-
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ÃÓ‰ÛÎ‡ˆËˇ Ì‡ ÙÓÚÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌËÚÂ ÏÂı‡ÌËÁÏË Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡ 

ÚÂÎÌÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÒÎ˙ÌˆÂ, ·ÂÁ ‰‡ ËÁ„‡-

ˇÚ, ÒÂ ÔÓ‚‰Ë„Ì‡ ‚˙ÔÓÒ˙Ú Á‡ ÂÙËÍ‡Ò-

ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓÚÂÍˆËˇÚ‡ ÒÂ˘Û UV-A-Î˙-

˜ËÚÂ. »Ì‰Ë‚Ë‰ËÚÂ, ÍÓËÚÓ ‡Á˜ËÚ‡Ú Ì‡

ÙÓÚÓÔÓÚÂÍˆËˇ, ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÍÛÏÛÎË‡Ú

ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ‰ÓÁ‡ ÒÎ˙Ì˜Â‚‡ ‡‰Ë‡ˆËˇ,

‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ UV-A Î˙˜Ë. ÕˇÏ‡ ÍÓÌÒÂÌ-

ÒÛÒ Á‡ Ì‡È-‰Ó·Ëˇ ÏÂÚÓ‰ Á‡ ËÁÏÂ‚‡-

ÌÂ Ì‡ UV-A ÔÓÚÂÍˆËˇÚ‡. œÂ‰ÎÓÊÂÌË

Ò‡ ÏÌÓ„Ó ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌË ÏÂÚÓ‰Ë. “Â Ò‡

‡Á‡·ÓÚÂÌË Ì‡ ·‡Á‡Ú‡ Ì‡ ‰ËÂÍÚÌ‡

UVA ÂËÚÂÏ‡ (Immediate Pigment Dark-

ening, IPD) Ë ÔÂÒËÒÚË‡˘Ó ÔË„ÏÂÌÚÌÓ

ÔÓÚ˙ÏÌˇ‚‡ÌÂ (Persisted Pigment Dark-

ening, PPD). –ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ Ò PPD ÏÂÚÓ‰‡

Ò‡ ÔÓ-ÒÔÂˆËÙË˜ÌË. ¿ÍÓ ÔÓÚÂÍˆËˇÚ‡

ÒÂ˘Û ÛÎÚ‡‚ËÓÎÂÚÓ‚ËÚÂ Î˙˜Ë Úˇ·‚‡

‰‡ ÔÓÍË‚‡ UVA ÒÔÂÍÚ˙‡, ÙÓÏÛÎ‡Ú‡

Úˇ·‚‡ ‰‡ Ò˙‰˙Ê‡ Í‡ÚÓ ‡ÍÚË‚ÌË Ò˙Ò-

Ú‡‚ÍË ‡‚Ó·ÂÌÁÓÌ ËÎË ÌÂÓ„‡ÌË˜ÌË Ë

ÂÍ‡ÌË. ¬˙ÔÂÍË ˜Â UV-A ÔÓÚÂÍˆËˇÚ‡,

ÍÓˇÚÓ ÒÂ ÔÓÒÚË„‡ Ò˙Ò ÒÎ˙ÌˆÂÁ‡˘ËÚÌË-

ÚÂ ÂÍ‡ÌË Â ÔÓ-Ï‡ÎÍ‡ ÓÚ ÊÂÎ‡Ì‡Ú‡, Á‡-

˘ËÚ‡Ú‡ ÒÂ˘Û UV-A Î˙˜Ë Â ÔÓ-‰Ó·‡

ÔË UV-A 2 Î˙˜ËÚÂ (320-340 nm) ËÎË ‚

ÔÓ-ÚÂÒÂÌ UV-A Ó·ı‚‡Ú.

■■ :�
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“˙È Í‡ÚÓ ÛÎÚ‡‚ËÓÎÂÚÓ‚ËÚÂ ¬-Î˙˜Ë

ËÏ‡Ú ıËÎˇ‰‡ Ô˙ÚË ÔÓ-„ÓÎˇÏ‡ ÂÌÂ„Ëˇ

ÓÚ ÛÎÚ‡‚ËÓÎÂÚÓ‚ËÚÂ ¿-Î˙˜Ë, ‰˙Î„Ó

‚ÂÏÂ Ò‡ ·ËÎË Ò˜ËÚ‡ÌË Á‡ ÓÚ„Ó‚ÓÌË

Á‡ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÙÓÚÓ‰Â-

Ï‡ÚÓÁË. œÓÔÓˆËˇÚ‡ Ì‡ ÛÎÚ‡‚ËÓÎÂ-

ÚÓ‚ËÚÂ ¿ Î˙˜Ë, ËÁÎ˙˜‚‡ÌË ÓÚ ÒÎ˙ÌˆÂÚÓ

Ë ‰ÓÒÚË„‡˘Ë ‰Ó ÁÂÏÌ‡Ú‡ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚ,

Â 10 Ô˙ÚË ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ Ú‡ÁË Ì‡ ÛÎÚ‡‚ËÓ-

ÎÂÚÓ‚ËÚÂ ¬ Î˙˜Ë. ƒÓÍ‡ÚÓ 90% ÓÚ ÛÎÚ‡-

‚ËÓÎÂÚÓ‚‡Ú‡ ¬ ‡‰Ë‡ˆËˇ ÒÂ ÔÓ„Î˙˘‡

ÓÚ ÒÚ‡ÚÛÏ ÍÓÌÂÛÏ, Ì‡‰ 50% ÓÚ ÔÓÎÛ-

˜ÂÌËÚÂ ÛÎÚ‡‚ËÓÎÂÚÓ‚Ë ¿ Î˙˜Ë ÏÓ„‡Ú

‰‡ ÔÓÌËÍÌ‡Ú ‚ ÔÓ-‰˙Î·ÓÍËÚÂ ÍÓÊÌË

ÒÚÛÍÚÛË - Ô‡ÔËÎ‡Ì‡, ÂÚËÍÛÎ‡Ì‡

‰ÂÏ‡. ¬ ‰ÓÔ˙ÎÌÂÌËÂ Í˙Ï Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ-

ÚÓ Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡, ÍÓÂÚÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÔÂÊ‰Â-

‚ÂÏÂÌÌÓ ÓÒÚ‡ˇ‚‡ÌÂ, ÛÎÚ‡‚ËÓÎÂÚÓ-

‚ËÚÂ ¿-Î˙˜Ë ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡Ú

ÏÌÓ„Ó ÔÓ-ÒÂËÓÁÌË Û‚ÂÊ‰‡ÌËˇ Ì‡

ÍÎÂÚÍËÚÂ ‚˙‚ ‚ÂÏÂÚÓ, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÛÎ-

Ú‡‚ËÓÎÂÚÓ‚ËÚÂ ¬-Î˙˜Ë. ”ÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ Â

Ì‡ ÍÎÂÚ˙˜ÌÓ ÌË‚Ó, ˜Â ‚˙ÔÂÍË ‡ÁÎË˜-

ÌËÚÂ ıÓÏÓÙÓË ‡·ÒÓ·Ë‡˘Ë ÂÌÂ-

„Ëˇ, ÛÎÚ‡‚ËÓÎÂÚÓ‚ËÚÂ ¿-Î˙˜Ë „ÂÌÂË-

‡Ú ‡‰ËÍ‡ÎË, ÍÓËÚÓ Û‚ÂÊ‰‡Ú ÏÂÏ-

·‡ÌÌËÚÂ ÎËÔË‰Ë Ë ÔÓÚÂËÌË, Í‡ÍÚÓ Ë

ƒÕ . “Ó‚‡ Â ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ÒÂËÓÁÌË

ÔÓ·ÎÂÏË ‚ ÍÎÂÚ˙˜ÌÓÚÓ ı‡ÌÂÌÂ,

˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Í˙Ï ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ

Ù‡ÍÚÓË Ë ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÍÓÊÌ‡Ú‡

ËÏÛÌÌ‡ ÒËÒÚÂÏ‡. »ÁÏÂÂÌÓ Â ‰ÂÈÒÚ‚Ë-

ÂÚÓ Ì‡ ÍËÒÎÓÓ‰ÌËÚÂ ‡‰ËÍ‡ÎË Ì‡

ÍÓÊÌÓ ÌË‚Ó. –ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ Ò‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎË,

˜Â ÛÎÚ‡‚ËÓÎÂÚÓ‚ËÚÂ ¿-Î˙˜Ë Ò‡ ÔÓ-‡Í-

ÚË‚ÌË Ì‡ ÚÂÁË ÌË‚‡, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÛÎÚ‡-

‚ËÓÎÂÚÓ‚ËÚÂ ¬-Î˙˜Ë[13]. œÓÒÎÂ‰ÌËˇÚ

ÒÚ‡‰ËÈ ÓÚ ÛÎÚ‡‚ËÓÎÂÚÓ‚ËÚÂ Ó·Î˙˜‚‡-

ÌËˇ Â ÍÎÂÚ˙˜Ì‡Ú‡ ÏÛÚ‡ˆËˇ. ÕˇÍÓË ÔÛ-

·ÎËÍ‡ˆËË ‡ÁÍË‚‡Ú, ˜Â ÏÌÓ„Ó Ï‡ÎÍË

‰ÓÁË ÛÎÚ‡‚ËÓÎÂÚÓ‚Ë ¿-Î˙˜Ë, Í‡ÚÓ 1-2

ÏËÌËÏ‡ÎÌË ÂËÚÂÏÌË ‰ÓÁË Ë ‰ÓË

ÔÓ‚Ú‡ˇÌÂÚÓ Ì‡ ÒÛ·ÂËÚÂÏÌË ‰ÓÁË,

ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ƒÕ  Û‚ÂÊ‰‡ÌËˇ

(ÔËË‰ËÏËÌÓ‚Ë ‰ËÏÂË, ËÌ‰ÛˆË‡ÌÂ

Ì‡ 53 ÔÓÚÂËÌ, ÂÍÒÔÂÒËˇ Ì‡ ÙÂË-

ÚËÌ ‚ ·‡Á‡ÎÌËÚÂ Ë ÒÛÔ‡·‡Á‡ÎÌËÚÂ ÁÓ-

ÌË Ì‡ ÂÔË‰ÂÏËÒ‡ Ë ÂÍÒÔÂÒË‡ÌÂ Ì‡

ÚÂÌ‡ÒˆËÌ ‚ ÂÍÒÚ‡ˆÂÎÛÎ‡ÌÓÚÓ ÔÓ-

ÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó Ì‡ ‰ÂÏ‡Ú‡). ¬ÒË˜ÍË ÚÂÁË

ÔÓÏÂÌË Ò‡ ÔÓˆÂÒ Ì‡ Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÂ-

Á‡, ÍÓˇÚÓ ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡ ÒÎÂ‰ Ó·Î˙˜‚‡ÌÂ

ËÁˆˇÎÓ Ò ÛÎÚ‡‚ËÓÎÂÚÓ‚Ë Î˙˜Ë. ŒÚ

ÍÎËÌË˜Ì‡ „ÎÂ‰Ì‡ ÚÓ˜Í‡, ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚË

‚˙ıÛ ÊË‚ÓÚÌË Ò‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎË ˇÒÌÓ, ˜Â

ÛÎÚ‡‚ËÓÎÂÚÓ‚ËÚÂ ¿-Î˙˜Ë Ò‡ÏË ÔÓ ÒÂ-

·Â ÒË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ‰Ó‚Â‰‡Ú ‰Ó ‡Á‚ËÚËÂÚÓ

Ì‡ ÚÛÏÓË.  ÓÏ·ËÌË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÛÎÚ‡-

‚ËÓÎÂÚÓ‚Ó ¿ Ò ÛÎÚ‡‚ËÓÎÂÚÓ‚Ó ¬

Ó·Î˙˜‚‡ÌÂ ËÏ‡ ÒËÌÂ„ËÒÚË˜ÂÌ ÂÙÂÍÚ ‚

Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÂÁ‡Ú‡. ■■
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