
ПЕРСПЕКТИВИ ПРЕД ПРОФЕСИОНАЛНАТА ПОДГОТОВКА НА 

МЕДИЦИНСКИЯ КОЗМЕТИК У НАС 

 

Доц. Бакърджиев, какво е мястото на професията „Медицински козметик“ 

в образователната система у нас? 

В последно време общообразователната и целенасочена подготовка, свързана 

с холистично отношението към красотата и здравето намира все по-голяма 

разбиране сред образователните институции. С Наредба №8/5.02.2010 на 

Министерството на образованието, младежта и науката (МОМН) се 

регламентираха държавните образователни изисквания за придобиване на 

професията „Козметик“. С нея се систематизира  общата, отрасловата и 

специфичната задължителна професионална подготовка. Тази наредба 

определя и входящото образователно равнище, профилът на професията, 

целите на обучението, оценяването по време и при завършване на обучението. 

Професионалното направление е „Фризьорски и козметични услуги“ (код 815), 

наименование на професията „Козметик“ (код 815020) и втора степен на 

професионална квалификация (код 8150201). 

Какви са дейностите, които могат да извършват медицинските козметици 

според държавните образователни изисквания? 

Това са основни козметични процедури и знания за продуктите и методите,  

използвани в козметичната практика, видовете козметични грижи за кожата на 

тялото и лицето. Те са насочени в няколко направления: консултиране на 

клиента, диагностика на кожата, извършване на основни козметични процедури 

(почистване, ексфолиация, екстракция, апликация на козметични продукти, 

масаж).  

По неофициални данни само във Варна има над 500 козметични студиа. 

До колко може да се разчита на професионалната подготовка и 

компетентност от страна на практикуващите? 

Специализацията в областта на общата козметика налага потребността от 

профилирани знания и умения.  Медицинската козметика заема все по-голям 

дял от терапевтичния арсенал в дерматологията и грижите за кожата. Това 

предполага нов поглед върху образованието на лицата, които ще предоставят 

консултативни и козметични услуги  самостоятелно или в екип със други 

медицински специалисти.  Така възниква необходимостта да се въведе 

обучение по специалност „Медицинска козметика“  първо в Медицински колеж – 

София, а от 2011 година и в Медицински колеж - Варна. Образователната 

степен е “професионален бакалавър” и тук говорим за срокът на обучение 3 

години (6 семестъра, от който последния семестър е преддипломен стаж). 

Съгласете се, че организирането на козметични курсове, които често не са 



повече от няколко седмици, дори и в лицензирани центрове, не може да 

задоволи съвременните потребности от квалифицирани козметици. Няма как да 

се сравни образователното ниво и разширения обем от знания и умения, които 

получават студентите в колежа, със знанията и уменията, придобити по време 

на подобни курсове. Освен това липсват единни стандарти за обучение и 

критерии за контрол върху подготовката на курсистите. Тенденцията 

обучението на медицински козметици да се осъществява в сферата на висшето 

медицинско образование е научно и практически обоснована и икономически 

релевантна.    

Разкажете ни малко повече – какво се включва в обучението на 

медицинските козметици в Медицински колеж – Варна? 

Структурата на учебния план за „Медицински козметик“ е съобразен с единните 

държавни изисквания за Медицинските колежи по регулираните професии. 

Това предполага практическото обучение да бъде не по-малко от 51% от общия 

хорариум. Преддипломният стаж е 600 часа, а всяка дисциплина включва 

лекционни и практически форми за обучение. В задължителните учебни 

дисциплини акцентът е поставен върху  фундаменталните знания за човешката 

физиология и здраве,  върху медицинските аспекти на козметичните грижи и 

новостите в областта на козметологията, дерматологията, пластичната и 

естетична хирургия. Студентите имат възможност да включат в обучението си и 

избираеми и факултативни дисциплини в зависимост от предпочитанията си и 

личните си професионални интереси. Основни направления, върху които се 

полагат и държавните изпити са: дерматология; медицинска козметика 

(практически и теоретичен изпит).   Общият хорариум от задължителните 

учебни дисциплини и практическото обучение възлиза над 2000 часа. Това 

напълно отговаря на световните изисквания за акредитация (CIDESCO) , 

където се изискват не по-малко от 1200 часа практическо и теоретично 

обучение, последвано от 600 часа самостоятелна практика. Изискването, 

преподавателите  по  основните дисциплини да са хабилитирани лица, 

гарантира иновацията на преподаваните знания. Системата на контрол и 

проверка във Висшето училище  обезпечава качеството на подготовката.  

Къде е границата между дерматолога и медицинския козметик?  

Медицинският  козметик  може да работи в козметично студио, самостоятелно 

или в екип в салон или център за красота, в дерматологични, дермато-

козметични и физикално-терапевтични центрове, в клиники по пластична 

(естетична, козметична) хирургия,  аптеки,  дрогерии и парфюмерии, балнео-, 

уелнес-, спа- и таласо-терапевтични центрове, домашно базирани козметични 

услуги и др. Той може да бъде маркетинг продажби на козметични и 

балнеологични компании, брачни, ТV и имидж консултанти, преподавател по 

практика в професионалните гимназии по козметика. Доц. Бакърджиев, дайте 



ми малко повече информация по този въпрос? Какво може да прави 

медицинският козметик и какво не може? 

 

Дипломираният медицински козметик  е най-високото ниво  (на този етап) на 

професионална и практическа подготовка. Това предполага по-високо качество 

на предоставяните козметични и услуги и процедури, повече надеждност в 

медицинските козметични манипулации. Желанието да бъде обслужен от 

дипломиран специалист с медицински познания и отлична практическа 

подготовка е естествен стремеж на всеки потенциален клиент. Затова усилията 

на професионалистите в областта на медицинската козметика трябва да бъдат 

насочени към поставянето й наред с другите медицински професии.   

 


