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РЕЗЮМЕ

Чувствителната кожа е състояние, което се 
среща при голям процент от хората и може да 
се прояви във всеки момент от живота им. Зася-
га хора на различна възраст и с различни типо-
ве кожа. Признаците на чувствителност могат 
да бъдат постоянни или да бъдат предизвикани 
от различни външни и вътрешни фактори като 
бактерии, химически вещества, алергени, небла-
гоприятни климатични условия, хормонални 
проблеми, стрес и други. В настоящата статия 
се разглеждат различните типове чувствител-
на кожа, както и външните и вътрешните фак-
тори, влияещи върху чувствителната кожа. Съ-
държа препоръки за грижа, терапевтични сред-
ства и методи за повлияване. 

Ключови думи: чувствителна кожа, зачервяване, 
епидермална бариера, активни съставки, химичен 
пилинг

ABSTRACT

Sensitive skin is a condition that affects a large per-
centage of people today and can occur at any point in 
their lives. It can affect people of all ages with differ-
ent skin types. Signs of sensitivity can be permanent or 
be triggered by various external and internal factors, 
such as bacteria, chemicals, allergens, adverse weather 
conditions, hormonal problems, stress, etc. This article 
describes different types of sensitive skin, along with 
the external and internal factors that affect sensitive 
skin. It offers care recommendations as well as thera-
peutic techniques and methods for treatment.

Keywords: sensitive skin, erythema, epidermal barrier, 
active ingredients, chemical peeling

ВЪВЕДЕНИЕ

Кожната чувствителност се дължи на нару-
шената функция на епидермалната бариера и 
свръхчувствителността на нервните окончания, 
които изпращат сигнали за дискомфорт. Чувст-
вителната кожа може да се прояви по всяко вре-
ме и навсякъде по тялото. Тя е предразположе-
на към раздразнения, а дразнителите са предпос-
тавка за допълнително обостряне на състояние-
то, което може да доведе и до възпаление на ко-
жата. Хората, които страдат от това състояние, 
могат да бъдат подтикнати да променят както 
рутинната си грижа за кожата, така и дори цели 

аспекти от начина си на живот, в търсене на ре-
шение. Борбата може да продължи цял живот.

Чувствителната кожа е често срещан проблем, 
при който се наблюдава ръст в световен мащаб. 
Тя може да се прояви на всеки етап от живота - 
от ранно детство до дълбока старост. Клинични-
те симптоми са еритем, лющене, подуване и стя-
гане, съпроводени от сърбеж и парене, които се 
наблюдават по лицето, ръцете, тялото и скалпа. 
Развиват се в резултат на нарушената защитна 
бариера на кожата. Чувствителната кожа често се 
бърка със сухата, но въпреки приликите невина-
ги симптомите са свързани с нея и невинаги мо-
гат да се облекчат с козметични средства, пред-
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Водно-липидният слой предпазва кожата от ат-
мосферни влияния (изсушаване, свръх овлаж-
няване, пречи на пенетрацията на химични ве-
щества и действа бактерицидно (1). Епидермал-
ната бариера намалява трансепидермалната за-
губа на вода (TEWL), като защитава организма 
от дехидратация. Непрекъснатото излющване на 
роговия слой отстранява попадналите микроор-
ганизми (1,2). По този начин се поддържа здра-
ва кожната флора и се осъществява процесът на 
обновяване.

Вътрешни фактори, влияещи на чувстви-
телна кожа

С възрастта кожата започва да губи ценни ве-
щества, които са част от структурата и функцио-
нирането на водно-липидния слой. Това води до 
дисбаланс в pH на кожата и по-голяма загуба на 
вода. Това превръща зрялата кожа в по-чувстви-
телна към силно алкални продукти. Хормонал-
ният дисбаланс, предизвикан от менструален ци-
къл, пубертет, менопауза или бременност може 
да доведе до отслабване на бариерната функция 
на кожата (5). Някои хора имат кожа склонна към 
раздразнения и чувствителност. Това са хора със 
суха кожа, акне, розацея, атопичен дерматит, 
като тези състояния могат да реагират на парфю-
ми, есенции и оцветители. Дехидратацията, или 
липсата на вода, предизвиква кожни раздразне-
ния и изсушаване.

Външни фактори, влияещи на чувствител-
на кожа

Климатичните промени и колебанията в тем-
пературата мо       гат да увеличат чувствител-
ността на кожата. Тези резки промени провоки-
рат освобождаване на молекулата на сърбежа 
хистамин в кожата. Стига се до дразнещи усеща-
ния като мравучкане или сърбеж и разширява-
не на кръвоносните съдове, водещо до зачервя-
ване. В студено време кожните жлези намаляват 
секрецията на вещества, необходими за поддър-
жането на защитната киселинна мантия, което 
изсушава кожата. Централното парно отопление 
и климатиците също могат да имат този ефект. 
Един от най-големите врагове на чувствителната 
кожа е замърсяването на околната среда. Фини-
те прахови частици полепват по повърхността на 
кожата, където задействат верижна реакция на 
оксидативен стрес, причинявайки раздразнение. 
Това отслабва защитната бариера на повърхност-
та, причинявайки сухота и допълнително увели-
чава чувствителността на кожата (13). Ултрави-
олетовите лъчи също провокират оксидативен 
стрес в кожата и са една от главните причини за 
фото стареене и поява на акне.

назначени за суха кожа. Много често този про-
блем се пренебрегва и се смята за нормално яв-
ление, а всъщност оказва голямо влияние върху 
качеството на живот на човека. В миналото ха-
рактеризирането на чувствителната кожа е било 
трудно, а тестването показвало непоследовател-
ни резултати. В днешно време са описани ня-
колко системи за класификация на чувствител-
на кожа: на Yokota, Estée Lauder, Pons-Guiraud и 
Baumann.

Според Yokota съществуват 3 типа чувстви-
телна кожа въз основа на техните физиологични 
параметри. Тип 1 се определя като функционал-
на група с ниско бариерна функция. Тип 2 е оп-
ределена като кожа с възпалителни компоненти 
и промени с нормална бариерна функция. Тип 3 
се нарича „pseudohealthy“ група от гледна точка 
на нормалната бариерна функция и невъзпали-
телни промени (3). Estée Lauder също класифици-
рат чувствителната кожа в 3 различни типа. Пър-
вият е „деликатен тип кожа“, който се отличава 
с лесно разстроена бариерна функция, при коя-
то не са налице симптоми на възпалителен отго-
вор. Вторият тип е „реактивен тип кожа“, харак-
теризиращ се със силни възпалителни промени 
без значително увеличаване на загубата на вода. 

Третият тип „Stingers“ е описан като пови-
шено невросензорно възприемане на по-малки 
кожни стимулации. Pons-Guiraud класифицира 
3 типа: „много чувствителна кожа“ , „чувствител-
на към околната среда“ и „чувствителна към ко-
зметика“. „Много чувствителна кожа“ е реакти-
вен тип към широка група различни ендогенни и 
екзогенни фактори с остри и хронични симпто-
ми със силен психологически компонент. „Чувст-
вителна кожа към околната среда“ се състои от 
чиста, суха, тънка кожа със склонност към за-
червяване или поруменяване и реагираща пре-
димно на фактори на околната среда. „Чувстви-
телна кожа към козметика“ e кожа, която е вре-
менно реактивна към специфични и определени 
козметични продукти (8). Индикаторът за тип 
кожа на Baumann е нов подход за определяне на 
16 възможни типа кожа, означени с 4-буквен код, 
който цели да подпомогне практикуващите спе-
циалисти и техните клиенти при избора им на 
най-подходящите продукти за грижа за кожата. 

Епидермална бариера 
Най-горният слой на епидермиса (рогов слой 

- stratum corneum) образува защитна бариера на 
кожата срещу външния свят. Тя предпазва орга-
низма от механични, физични и химични въз-
действия, пречи на проникването на биологич-
ни агенти (вируси, бактерии и fungi imperfecti). 
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Препоръки за грижа
Използва се само хипоалергенна медицин-

ска козметика. Козметичните продукти трябва 
да бъдат предназначени за чувствителна кожа и 
да съдържат активни съставки като екстракти от 
алое вера, азулен, лайка, които имат успокоява-
що действие. За измивен продукт се препоръч-
ват мицеларните води. Мицелите отстраняват 
нежно грима и замърсяванията и оставят непо-
кътнати важните липидни компоненти на кожа-
та. Препоръчва се употребата на термална вода 
заради нейното антиоксидативно действие. Не се 
използват тоници със съдържание на алкохол и 
кремове със съдържание на минерални съставки 
(вазелин, парафин). Преди нанасяне на продукта 
се прави тест за алергична реакция. А ако се по-
яви реакция, се търси помощ от специалист (6).

ОБСЪЖДАНЕ

Чувствителната кожа е често срещано състоя-
ние, което изисква поставяне на правилна диа-
гноза и лечение. Много пациенти се самолекуват 
за дълги периоди с неправилна козметика, кое-
то може да усложни още повече диагностиката 
и лечението. В днешно време козметичната ин-
дустрия се развива с все по-бързи темпове, кое-
то позволява по-лесното овладяване на чувстви-
телната кожа. Ключът за справянето с проблема 
са правилно подбраните козметични продукти, 
адекватните грижи и здравословният начин на 
живот.
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Много козметични продукти съдържат драз-
нещи кожата вещества като оцветители, консер-
ванти, аромати, пигменти и сулфити, които мо-
гат да провокират симптомите на чувствителна-
та кожа. Като цяло веществата, които обикнове-
но не се считат за дразнители, участват в тази не-
обичайна реакция. Те включват много съставки 
на козметиката като: диметил сулфоксид, препа-
рати на бензоил пероксид, салицилова кисели-
на, пропиленгликол, амилдиметиламинобензое-
на киселина и 2-етоксиетил метоксицинамат (7). 
Определени продукти включват много агресив-
ни съставки против стареене, с висока концен-
трация на алфа-хидрокси киселини (AHA), кои-
то могат да увеличат чувствителността. Преко-
мерното използване на сапуни и перилни пре-
парати, съдържащи дразнещи вещества като на-
триев лаурил сулфат, увреждат значително по-
върхността на кожата, като премахват липидите, 
предпазващи кожата и причиняват дисбаланс в 
естествените нива на рН. 

Начин на живот
Пикантнатата храна повиша усещането за то-

плина и зачервяването по кожата. Тя съдържа 
субстанция, наречена капсаицин, която може да 
активира рецептори на раздразнение в кожата и 
да доведе до познатите симптоми на чувствител-
ната кожа. Стресът и умората могат да бъдат про-
вокиращ фактор за чувствителността на кожата. 
При вълнение нервните окончания по кожата из-
пращат сигнали за болка и кръвоносните съдо-
ве на лицето и врата се разширяват, като причи-
няват видимо зачервяване и усещане за топли-
на. В комбинация с неправилно хранене и недос-
татъчен прием на вода стресът може да обостри 
състоянието на кожата. Прекомерната консу-
мация на алкохол и тютюнопушенето дехидра-
тират кожата и я правят податлива към външ-
ни въздействия. Химикалите в цигарите дейст-
ват като свободни радикали, атакуват клетъчна-
та структура на кожата и намаляват защитната й 
функция.

Терапия за чувствителна кожа
Активни съставки могат да бъдат алое вера, 

пантенол, липидни комплекси, витамин Е, азу-
лен, екстракт от лайка и вечерна иглика, кои-
то целят да успокоят зачервената и раздразнена 
кожа, като могат да се нанесат мануално чрез ма-
саж или нискочестотен ток с параметри, подхо-
дящи да не дразнят чувствителната кожа. Нана-
ся се успокояваща, хидратираща маска. Завърш-
ваме процедурата с хидратиращ, слънцезащи-
тен крем с активни успокояващи и предпазващи 
съставки.
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